Activités complémentaires

Dossier-5

Le problème 



Les causes = Les raisons                                                            Les solutions 
Les mauvais gestes                                                                     Les bons gestes 

Les mauvaises habitudes                                                            Les conseils

     1- Ne pas faire de sport                                   1- Faire de sport
     2- Manger le fast food                                     2- Manger bien
     3- Manger le grignotage                                  3- Marcher beaucoup
     4- Scotcher devant la télé                                4- Manger beaucoup de fruits
     5- Poire les boissons gazeuses                         5- Eviter le fast food 
         6- Ne pas marcher                                            6- Eviter le grignotage
     7- Manger à toute heure                                  7- Manger à des régulières
إعداد أ:- عزة عبد المنعم  

L’Obésité











