[bookmark: _GoBack]الصِّحَّةُ في الْغِذاءِ
* الْعَقْلُ السَّليمُ في الْجِسْمِ السَّليمِ . ( مكتوبة بالحاسوب ) .
[image: ]                                      
                                      السَّلَطاتُ طعامٌ مُفيدٌ للجِسْمِ ، حيثُ يحتوي على     
                                      الفيتاميناتِ و الأليافِ . ( بخط اليد )
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                                       الوجبةُ الصِّحّيَّةُ هي التي تشتَمِلُ على جميعِ 
                                       العناصرِ الضَّرورِيَّةِ للجِسْمِ . ( بخط اليد )                    


[image: ]* يُعدُّ الأكلُ الصحِّي جزءاً هاماً من الحفاظ على الصحَّة الجيِّدة، ويمكن أن يساعدَ الفردَ على الشُّعور بالعافية. 
* الغذاء هو جميع ما يمكن للإنسان أن يتناوله من أطعمة وأشربة، وهو مهم جداً لجسم الإنسان، فهو لا يستطيع البقاء على قيد الحياة دون غذاء، لكن ليس كل ما يتناوله الإنسان مفيداً، بل هنالك بعض الأطعمة الضارة بالصحة والتي من الواجب تجنبها واللجوء إلى الغذاء الصحي. والغذاء الصحي تم تقسيمه بحسب خبراء التغذية إلى عدد من المجموعات، وهي: مجموعة الحبوب، ومجموعة الخضار والفواكة، ومجموعة الحليب ومشتقاته، ومجموعة اللحوم، ومجموعة الدهون، ومجموعة الحلويات.
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