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  )             (                                   ٌحدث تبادل غازي الأكسجٌن وثانً أكسٌد الكربون فً الرئتٌن -5

 

                                                                        

الرئةعن ورقة عمل 

 وزارة           التربٌة

 الإدارة العامة لمنطقة حولً التعلٌمٌة

 مدرسة هند المتوسطة للبنات
 الجودة والارتقاء 

 نحو التمٌز فً الأداء

 المعلمة نها محمد

ٌعتبر عاز الاكسجٌن من المواد الاخراجٌة فً الجسم

ممارسة تمرٌن الصعود على السلم والنزول 

                                           ٌؤدي لزٌادة سعة الرئةبمدة زمنٌة

عندما نتنفس تكون كمٌة الهواء الداخلة للرئة 

 تساوي كمٌة الهواء الخارجة من الرئة


