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                         مهارات الحياة :" الوسطية والاعتدال " 
الــدرس : الاول: مفهوم الوسطية والاعتدال

    أهداف الدرس : 

من المتوقع بعد الانتهاء من الدرس أن تكون المتعلمة قادرة على تحقيق الأهداف الآتية :-

1. تتعرف على مفهوم الوسطية والاعتدال في الإسلام .
2. تدلل على إن الإسلام دين وسطية واعتدال من الكتاب والسنة .
3. تعدد مظاهر الوسطية والاعتدال .
4. تستنبط أثر الوسطية والاعتدال على الفرد والمجتمع . 

ثانيا :- الوسائل التعليمية :-    جهاز الحاسوب – السبورة – المعجم اللغوي 

ثالثا  : التمهيــد- 
قال تعالى : 
"وَكَذَلِكَ جَعَلْنَاكُمْ أُمَّةً وَسَطًا لِتَكُونُوا شُهَدَاءَ عَلَى النَّاسِ وَيَكُونَ الرَّسُولُ عَلَيْكُمْ شَهِيدًا ... "﴿١٤٣﴾ سورة البقرة
حدد شخصيتك؟؟ هل أنت إنسان معتدل في اختياراتك؟؟من خلال حل النشاط الاستهلالي

رابعا : أسلوب تنفيذ النشاط :
النشاط الصفي : 
1. التعرف على مفهوم الوسطية والاعتدال  من خلال حل النشاط الأول في الصفحة رقم 17
2. تدلل على أن الاستلام دين وسطية واعتدال   من خلال حل النشاط الثاني في الصفحة رقم 18 
3. تعدد مظاهر الوسطية والاعتدال  من خلال حل النشاط الثالث في الصفحة رقم 19
4. تستنبط أثر الوسطية والاعتدال على الفرد والمجتمع  من خلال حل النشاط الرابع في الصفحة رقم 20

النشاط اللاصفي: الاطلاع في مكتبة المدرسة عن  حياة الرسول صلى الله عليه و سلم تدل على الوسطية 
في أحد الأمور الآتية ( العبادة / العمل / أمور الحياة المختلفة )  من خلال حل النشاط اللاصفي في الصفحة 21   

خامسا : النشاط الختامي :  إعداد ورقة العمل ليتحقق من خلالها فهم المتعلمات للمهارات  والنشاط المراد تحقيقه .  
