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                         مهارات الحياة :" الوسطية والاعتدال " 
الــدرس : الرابع : المحبة والسلام

  أهداف الدرس : 

من المتوقع بعد الانتهاء من الدرس أن تكون المتعلمة قادرة على تحقيق الأهداف الآتية :-
1. تدرك أهمية طهارة القلب وحب الخير للآخرين .
2. تعدد مساوئ العنف والتعصب .
3. تحسن إلقاء السلام على الآخرين والابتسامة في كل حين .
4. تتمسك بمبدأ الحب في الله في حياتها .

ثانيا :- الوسائل التعليمية :-    جهاز الحاسوب – السبورة – المعجم اللغوي 

ثالثا  : التمهيــد-
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  : 
"تبسمك في وجه أخيك لك صدقة " رواه الترمذي 
عرض لصور سلوك بعض اللاعبين  في الملعب ومناقشتهم أي المجموعتين تحتار وذلك من  خلال حل النشاط الاستهلالي في الصفحة رقم 40

رابعا : أسلوب تنفيذ النشاط :

النشاط الصفي : 
1. أحرص على الاعتدال في المأكل والمشرب من خلال حل النشاط الأول في الصفحة رقم 41
2. أعدد مساوئ العنف والتعصب  من خلال حل النشاط الثاني في الصفحة رقم 42
3. أحسن إلقاء السلام على الآخرين  وابتسم في كل حين من خلال حل النشاط الثالث في الصفحة رقم 43
4. أتمسك بمبدأ الحب في الله تعالى في حياتي  من خلال حل النشاط الرابع في الصفحة رقم 45

النشاط اللاصفي:
1.  اكتب قصة أعجبتك تدل على العفو عند المقدرة أو الحب في الله تعالى 
2.  صمم بطاقة ترسلها إلى زميل لك تحبه في الله تحت عنوان : ( ابتسم تؤجر )

            من خلال حل النشاط اللاصفي في الصفحة 46 

خامسا : النشاط الختامي :  إعداد ورقة العمل ليتحقق من خلالها فهم المتعلمات للمهارات  والنشاط المراد تحقيقه .  
