
 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ١
 
 

 
  
  

  : أكتب المصطلح العلمي للعبارات الاتية :١س 
  . مجموعات الخلايا المتشابهة في التركيب و الوظيفة)  (                       -١
  . بعضها ببعض تربط الخلايا المكونة للنسيج غير حية مادة (                       )  -٢
  .  بعضها ببعض  ب الجسم و أعضائه(                       ) نسيج يربط تراكي -٣
   (                       ) نسيج يتكون من الخلايا التي تنقبض كاستجابة للإشارات الواردة إليها من الدماغ والحبل الشوكي -٤
  . الجسم في الهرمونات تفرز التي التراكيب(                       )  -٥
  وصل النبضات أو الإشارات العصبية في شكل نبضات كهربائية خلال جميع أجزاء الجسم خلايا ت(                       )  -٦
  خلايا تدعم الخلايا العصبية وتحميها وتنسق بينها .(                       )  -٧
               .البشر لدى الأنسجة فيها تنتظم وظيفية وحدات(                       )  -٨
  .  مجموعة الأعضاء التي تعمل متضافرة بعضها مع بعض لتأدية وظيفة معينة للكائن)            (             -٩

  .  أعضاء الحس والتراكيب التي تضبط الجسم وتتحكم فيه موجودة في الجهة الأمامية للجسم(                       ) ١٠
  

١ - 

٢ - 

  لما يأتي : : علل ٣س
  ؟ الإسفنجيات في التنظيم الخلوييتميز البشر عن  - ١

لأن الخلايا في الأسفنجيات لا تنتظم على شكل ....................... في حين أن جسمك يحتوي على ج : 
  ....................... تنتظم لتكون أعضاء التي تنتظم لتكون ................

  ؟ رياضيا مرينات تمارس عندما جسمك داخل قلبك ثبات - ٢
  ..................و الظهري الجسم تجويفي داخل ..................و مستقرة تكون الداخلية الأعضاء لأنج : 

  ؟بالرغم من أن نصفي جسمك صورتين متشابهين في المرآة إلا أنهما غير متماثلين تماماً   - ٣
 ..............مثال جانبا  الأجهزةو  الأعضاءلعديد من ....... علي ا.....ج : لأنه لا تظهر ظاهرة التماثل .....

  ..........الجهاز الهضمي غير ..... جانباو
  :  أكمل كل مما يلي: ٤س
  ببعض بعضها للنسيج المكونة الخلايا ..................: البينخلوية  النسيج مادة - ١

             والدعم  .............. لها موفرا ببعض ضهابع وأعضائه الجسم تراكيب ............... - :الضام النسيج - ٢
  ونقلها المواد ..................... يقوم كما -٢

  كهربائية ................. شكل في العصبية الإشارات أو النبضات ................:  الخلايا العصبية - ٣

  بينها وتنسق ...............و يةالعصب الخلايا ...............:  خلايا الغراء العصبي - ٤
  

 التاريخ : اليوم:  ١ورقة عمل : 

 التاريخ : اليوم:  ٢ورقة عمل : 

  أجهزة جسم الإنسان
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٢
 
 

  
  

  : أكتب المصطلح العلمي للعبارات الاتية :١س 
  (                       ) نسيج ضام رخو يسمح للدماغ و الجمجمة بالنمو في الأطفال . -١
  (                       ) هيكل يتكون من الجمجمة والعمود الفقاري و القفص الصدري. -٢
  ) هيكل يشمل الذراعين و الساقين و منطقتي الحوض و الأكتاف.                    (    -٣
(                       ) غشاء يغطي العظام يتفرع خلاله الأوعية الدموية التي يتحرك خلالها الدم حاملاً  -٤

  الغذاء إلي العظام ويسحب الفضلات .  
  ملأ تجاويف العظام .  (                       ) نسيج رخو ي -٥
(                       ) نسيج مملوء بالفراغات موجود عند أطراف العظام الطويلة وفي الجزء الأوسط من  -٦

  العظام المفلطحة والقصيرة.
(                       ) عظم يوفر الدعامة للجسم وهو موجود في جسم العظام الطويلة مثل عظم العضد  -٧

             والفخذ.  
  (                       ) فراغات تمر خلالها الأعصاب و الأوعية الدموية في العظم الكثيف . -٨
(                       ) خلايا مبعثرة داخل العظام تكون خلايا عظمية جديدة ضرورية لعملية نمو العظام  -٩

  وترميمها   .
يتكون من خلايا غضروفية كبيرة ومستديرة الشكل موجودة داخل (                       ) نسيج ضام -١٠

  الكولاجين والإلستين.
  (                       ) الأماكن حيث تتلاقي العظام ويسمح معظمها بالحركة بين العظام .-١١
  (                       ) النسيج الضام الذي يربط إحدي العظام بعظمة أخري .-١٢
  ) النسيج الضام الذي يثبت العضلات بالعظام .              (         -١٣

  : الشكل يمثل قطاع عرضي في عظم كثيف والمطلوب  
  ........................................) يشير إلى  ١الرقم (  - ١
  .......................................) يشير إلى  ٢الرقم (  - ٢
  ) ٢ ما اهمية التركيب رقم (- ٣

.............................................................................  
  

  : علل لما يأتي : ٣س
  نمو دماغ وجمجمة الأطفال ؟  - ١

  بسبب وجود ................ في الأطفالج : 
القدرة علي المشي والجري و تناول الطعام وأداء   - ٢

  جميع الأنشطة ؟
  تتحرك مثل ...........     عظام ........... و     ....... ج : لأن عظام ...

  القدرة علي المشي والجري و تناول الطعام وأداء جميع الأنشطة ؟ -٣
  ج : لأن عظام .......... و عظام ........... تتحرك مثل ...........

  يعتبر عنصر الكالسيوم ضرورياً للجسم؟  - ٤
  العضلي ونقل ........... العصبي ل .............ج : لأن الجسم يحتاج إليه من أج

 التاريخ : اليوم:  ٣ورقة عمل :   

  الهيكل العظمي للإنسان
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٣
 
 

  
  : علل لما يأتي : ١س
  صلابة العظام ؟ - ١

  ج : بسبب العناصر الموجودة فيها بخاصة  ........... و ..............
  طرف الأنف وأذنيك مرنة وقابلة للانثناء ؟ - ٢

  ج : بسبب وجود ............ فيها
  نواع الغضاريف مرونة ؟الغضروف المرن أكثر أ - ٣

  ج : لأنه يحتوي علي كمية أكبر من ألياف ............ إلي جانب ألياف ...........
  الأكياس الزلالية تلين المفاصل حرة الحركة وحمايتها ؟ - ٤

  ج : لأنها .......... تأثير .......... المفاجئ علي المفصل
  وسائد الغضروفية داخل المفاصل ؟ وجود ال - ٥
    : تعمل علي حفظ أطراف .......... من .......... بعضها ببعض ج 
  تظهر حدبة في الظهر عند مستوي الكتفين او ينتج قصر في قامة الطول عند بعض الأشخاص  - ٦

  ج : لأن العمود الفقاري  قد ....... لدي بعض الأشخاص لأنهم يعانون من مرض ......... العظام 
٧ -  ً   ؟ Dعنياً بالكالسيوم و الفيتامين  من المهم تناول طعاما

  ج : لكي نحافظ علي ........... الجهاز .......... و أن ........... عظام قوية يتطلب هاتين المادتين
  : قارن بين كل من : ٢س

  الغضروف المرن  الغضروف الليفي  الغضروف الزجاجي
  هو ............... انتشاراً في الجسم -
........... العظام في يوجد عند ........ -

المفاصل حرة الحركة و ................. 
  و جدر الممرات ................

غضروف ................. يحتوي  -
علي كمية .................. من               

  ألياف .................. 
  يوجد في ............... العمود الفقري -

................  أكثر أنواع الغضاريف -
يحتوي علي ألياف ......................           

  و ألياف ................
يكون .......... الخارجية و ..........  -

  المزمار
  

  أنواع المفاصل حرة الحركةالشكل يمثل 
 والمطلوب :

  .................................) يشير إلى  ١(   
  .................................ى ) يشير إل ٢(   
  .................................) يشير إلى  ٣(  
  .................................) يشير إلى  ٤(  

  
  
  
  

  المفاصل حرة الحركة  المفاصل محدودة الحركة  المفاصل عديمة الحركة  
  ح بمدي ..........تسم  تسمح بمقدار ..........  لا تحدث ..........  الحركة

الموجودة بين عظام   مثال
  ............ الإنسان البالغ

الموجودة بين ........... في 
.............  

مفاصل ......... و ......... و 
..........  

  
  

 التاريخ : اليوم:  ٤ورقة عمل : 

  النسيج العظمي والغضروفي
 

  عضلات الإنسان
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٤
 
 

  
  

  : أكتب المصطلح العلمي للعبارات الاتية :١س 
ظام الهيكل العظمي ومسؤولة عن الحركات الإرادية (                       ) نسيج عضلي مخطط مثبت بع -١

.  
  (                       ) نقطة ارتباط الوتر بالعظم الذي يبقي ثابتاً أثناء انقباض العضلة . -٢
  (                       ) نقطة ارتباط الوتر بالعظم الذي يتحرك نتيجة انقباض العضلة. -٣
  العضلة التي تثني المفصل  .  (                       )  -٤
  (                       ) العضلة التي تبسط أو تمدد المفصل علي استقامته .   -٥
  (                       ) انقباض العضلات الهيكلية بدرجة بسيطة. -٦
فيعة في اللييف فوق (                       ) عملية تنقبض فيها العضلة عندما تنزلق الخيوط الأكتين الر -٧

  خيوط الميوزين السميكة.
  (                       ) نقطة الاتصال بين النهاية المحورية والليف العضلي . -٨
في العضلات إلي عدم قدرة الألياف العضلية علي  ATP(                       ) يؤدي هبوط معدل الـ  -٩

  الانقباض تحت تأثير المؤثرات.
  ) استجابة العضلة الهيكلية لاستثارة واحدة أو نبضة عصبية واحدة فاعلة.                 (      -١٠
  (                       ) مرض يحدث عندما تفشل الإشارات العصبية في جعل العضلات تنقبض.-١١

  
  الشكل الذي أمامك يوضح شكل العضلات أثناء إنثناء وإنبساط

 المرفق 
 : المطلوب-  

    ) يشير إلى .......................................١(الرقم  -
 ) يشير إلى .......................................١الرقم ( -
  ) يشير إلى .......................................    ١الرقم ( -

  
  : علل لما يأتي : ٣س
  تسمي العضلات الهيكلية أحياناً العضلات المخططة ؟  - ١

  نه يوجد في العضلات الهيكلية أشرطة ......... متبادلة مع أخري ........... فيما يسمي التخطيطج : لأ
  ؟ حدوث التخشب الموتي بعد الموت -٢

لتوقف التغذية بالـ ........... وتعجز الجسور العرضية عن ................ وتصبح العضلة ............. ج : 
  .غير قادرة علي ..............

  حدوث التشنجات العضلية مؤلمة ؟ - ٣
ج : قد يحدث عندما يتكون حمض اللاكتيك بمعدل ............ من معدل التخلص منه                                         

  أو بسبب .................... أو المشاكل العصبية 
  
   
  

  

 التاريخ : اليوم:  ٥:  ورقة عمل

  تركيب العضلة وإنقباضها
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٥
 
 

  : ماذا يحدث عند :١س 
  ية بواسطة أحد محاور الخلايا العصبية الحركية ؟عندما تحفز الألياف العضل -١

  ج : يتشكل سيل من ................ الكهربائية علي طول غشاء اليف العضلي وتحرر ............من .........
  عندما ترتبط أيونات الكالسيوم ببروتينات التروبونين علي خيوط الأكتين ؟ -٢

عن ............... لتصبح منطقة الارتباط                                         ج : يؤدي إلي إزاحة بروتين التروبونين 
  مع خيوط الميوزين منطقة ................

  ؟  ATPإذا توقفت التغذية بالـ -٥
ج : تعجز الجسور العرضية المرتبطة عن ............... وتصبح العضلة .................. وغير قادرة عن 

  ......... مثال التخشب الموتي أو التيبس ......
  : قارن بين كل من : ٢س

  العضلات القلبة  العضلات الملساء  العضلات الهيكلية  
  للتحكم الإرادي ..........  للتحكم الإرادي ........  للتحكم الإرادي ........  الحركة

  .......................  .......................  التخطيط
  

.......................  

في جدران ............... و   مثبته بعظام ..................  وجودها
  ................ و...............

  في .................... فقط

خصائص 
  خلاياها

خلايا .............. الحجم   - 
تحتوي علي ............. و  - 

  ............ و........... الشكل

ا شكل ...........                    له - 
  تحتوي علي ........ واحدة  - 

خلاياها ............. الحجم           - 
لها عادة ............ واحدة                         - 

  أو ............  
التنبيه 
  العصبي

تنقبض .............. لوصول 
  النبضات .............. إليها

تها ............... تؤدي وظيف
  التنبيه العصبي

.................... للتحكم المباشر 
  للجهاز العصبي

  الشكل الذي أمامك يوضح تركيب

  -العضلة الهيكلية :
) يشير إلى ١الرقم ( -

......................... 
) يشير إلى ٢الرقم ( -

......................... 
 

) يشير إلى ٣الرقم ( -
......................... 

 
) يشير إلى ٤الرقم ( -

......................... 
  

  ) يشير إلى .........................٥الرقم ( -
  
  
  

 التاريخ : اليوم:  ٦ورقة عمل : 

  النبضة العضلية
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٦
 
 

  

  : ماذا يحدث عند : ١س
  عند تكرار دورات الجسر العرضي ؟ -١

العضلة  ج : يؤدي إلي انزلاق خيوط .............. أكثر نحو مجموع خيوط ................ فيقصر طول
  ويقترب خطا ....... وهكذا ................. العضلة

  
  عند زوال المنبه وعودة استقطاب غشاء اليف العضلي ؟ -٢

  ج : تتوقف الشبكة ................... عن إطلاق أيونات ................ وتسترجع جميع الأيونات المحررة
  

  : قارن بين كل من : ٢س

  فترة الانبساط  نقباضفترة الا  الفترة الكامنة
  لا يظهر تغير في ............. العضلة

  
  ................ التوتر العضلي  ............... التوتر العضلي

  المدة ........ إلي ......... من الثانية  المدة .......... من الثانية  المدة ............... من الثانية
  
  

  بها الليفة العضلية أثناء الإنقباض: ب اسم الفترات التي تمرمن خلال الرسم المقابل أكت:  ٢س

   
  تسمي ........................  bإلي   a من  الفترة  – ١
  
  تسمي ........................  cإلي   b من  الفترة  – ٢
  
  تسمي ........................  dإلي   c من  الفترة  – ٣

  
  

  
  

  : قارن بين كل من : ٢س

  فترة الانبساط  فترة الانقباض  وجه المقارنة

  ما يحدث خلالها
  

.................................................  

.................................................  

.................................................  
.................................................  

  

.................................................  

.................................................  

.................................................  

.................................................  

  
  
  
  

 التاريخ : اليوم:  ٧ورقة عمل : 

 )الجلد(الجهاز الغطائي 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٧
 
 

  : أكتب المصطلح العلمي للعبارات الاتية :١س 
  (                       ) فتحات دقيقة في طبقة بشرة الجلد يغادر العرق والزيوت الجسم من خلالها . -١
  (                       ) الصبغة التي تكسب الجلد لونه وتحميه من الأشعة فوق البنفسجية للشمس. -٢
  فضلات وينظم درجة حرارة الجسم .(                       ) سائل يتكون من الماء و الأملاح و ال -٣
  (                       ) طبقة من الخلايا غنية بالدهون وموجودة تحت الأدمة مباشرة في الجلد . -٤
  (                       ) مادة بروتينية تصنعها خلايا الأدمة التي تجعل الجلد ليناً و قوياً . -٥
  التي تكسب الجلد لونه وتحميه من الأشعة فوق البنفسجية للشمس. (                       ) الصبغة -٦
  (                       ) صفائح صلبة من خلايا ميتة من طبقة البشرة . -٧
  (                       ) مرض ينتج عن النمو غير الطبيعي لخلايا الجلد قد يظهر في شكل أورام وقرح . -٨

 

 

 

 

 ..............................

  : علل لما يأتي : ٣س
  : تلعق القطط والكلاب جروحها ؟  ١

ل ....... كيميائي يعطي الإشارة لخلايا ........ لكي تنقسم ج : لأن ......... معظم الثدييات يحتوي علي عام
  وتتضاعف بسرعة كبيرة ما يسرع عملية ........... من تلك الجروح 

  : وجود خطوط أخري في باطن يديك وقدميك وعلي أصابع القدمين ؟ ٢
  ج : تعمل كخيوط ................ ليديك وقدميك

  : عدم جفاف الشعر ؟ ٣
  ..... الذي تفرزه الغدد الدهنية يحتوي علي .......... يمنع جفاف الشعرج : لأن ....

  : تظهر علي سطح الجلد رؤوس بيضاء ثم تصبح رؤوس سوداء ؟ ٤
  ج : بسبب انسداد ............ الشعر بواسطة .......... المفرز وعندما ........ الدهن يصبح داكن اللون

  شباب علي سطح الجلد ؟: علل تنتج البثرات الصغيرة وحب ال ٥
  ج : عندما تصاب الغدد ........... بــ .............

  : يعتمد تركيب الشعر علي شكل بصيلات الشعر ؟ ٦
... أما البصيلات المفلطحة ذات الشكل .....ج : لأن البصيلات المستديرة و الأسطوانية تنتج شعر ...

  .........الشريطي تنتج شعر .
  
  
  

 التاريخ : اليوم:  ٨ورقة عمل : 

  الهـضـــــم
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٨
 
 

  لمصطلح العلمي للعبارات الاتية :: أكتب ا١س 
(                       ) المادة التي يحتاجها الجسم للنمو و إصلاح أو ترميم الأنسجة المتهالكة و الحفاظ  -١

  علي صحته .
  (                       ) هضم يفتت الطعام إلي قطع صغيرة بدون تغيير تركيبه الكيميائي. -٢
  ) هضم يحول الطعام إلي جزيئات أصغر حجماً وأبسط تركيباً .       (                 -٣
  (                       ) عملية أخذ المواد الغذائية عبر الدم إلي خلايا الجسم . -٤
(                       ) مجموعات الغذاء الخمس التي يجب أن يتناولها الشخص يومياً لكي يحصل علي  -٥

  ة الضرورية .المواد الغذائي
  ١:  ٢:  ١(                       ) مواد تتكون من الكربون و الهيدروجين و الأكسجين بنسبة  -٦
  (                       ) مواد كربوهيدراتية تتكون من سلاسل طويلة من السكريات البسيطة . -٧
أغشية الخلايا و الهرمونات و الزيوت  (                       ) مركبات مهمة لتخزين الطاقة و تكوين -٨

  المهمة للجلد والشعر .
  (                       )سلاسل من ذرات الكربون و الهيدروجين مع حمض ضعيف متصل بأحد الطرفين -٩

  (                      ) مواد تستخدم لبناء أجزاء الجسم مثل العضلات و الجلد و الدم .-١٠
  ) جزيئات عضوية معقدة التركيب يحتاج إليها الجسم بكميات صغيرة للغاية .        (              -١١
  (                      ) جزيئات غير عضوية تؤدي وظائف حيوية في الجسم .-١٢
  % من بلازما الدم  ٩٠(                      ) مادة غير غذائية أساسية للحياة تشكل نصف كتلة الجسم و -١٣
  ) عدم حصول الجسم علي القدر الكافي من المواد الغذائية .                      ( -١٤
  أكمل ما يأتي : ٢س 
تأكل الحيتان الزرقاء لمدة ........ أشهر فقط وتستهلك ............ كجم من الهائمات النباتية وتأخذ ........  -١

  جم من الطعام في اليومجرعة ماء يوميا بينما يأكل الفأر من .... جم إلي .... 
  يبدأ الهضم الميكانيكي في ........... عند الإنسان والثدييات حيث تقطع ............... الطعام وتمضغه -٢
تحتوي الأغذية علي ............ أنواع من المواد الغذائية ......................... و ............................ و  -٣

  ............. و .............................. و ......................................
يقسم الطبق الغذائي إلي ............. حصص تشمل ...................... و .......................                          -٤

  صة صغيرة من منتجات .................  و ................... و ...................... بالإضافة إلي ح
  توجد .............. أنواع من الكربوهيدرات السكريات ................. و السكريات ............ و .......... -٥
  يتكون جزئ الدهن من ............. جزيئات ................ دهنية مرتبطة بجزئ من .....................   -٦
تهضم الدهون إلي ........................ و ...................... وتصنف الدهون إلي                                   -٧
دهون .................. وهي سوائل عند درجة حرارة الغرفة مثال ....................... و ....................  - أ

  صلبة عند درجة حرارة الغرفة مثال ..................... و .................... دهون ............... تكون  -ب
  تتكون البروتينات من ..... حمض أميني يصنع الجسم ..... منها و ...... الباقية يحصل عليها من الطعام -٨
  فيتامينات في الجسم لا تحتوي الفيتامينات علي .............. وباستثناء فيتامين ....... لا تصنع ال -٩

الفيتامينات التي تذوب بـ .......... لا يمكن أن تخزن في .............                                                          -١٠
  أما الفيتامينات التي تذوب في ....... فتخزن في ............... أو ............ الجسم

  
  
  

 التاريخ : اليوم:  ٩ورقة عمل : 

  كيميائية الغذاء
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٩
 
 

  يأتي :: علل لما  ٣س
  ؟  لم تذكر الحلويات والدهون في الطبق الغذائي:  ١

  تناولها ................... ليس .................... ج : لأن
  ؟  يجب أن تكون العناصر المعدنية موجودة في طعامك بصورة منتظمة:  ٢

  لأنه لا يمكن لجسمك أن .............. معظم العناصر ...................ج : 
  : ما هي أهمية كل من ؟ ٤س

  : المكون الأساسي ................. و ...................... الكالسيوم
  الحــــديد : ضروري لنقل ..................... في الدم

                                                        المــــــاء : ينقل المواد ............... و ................                                               
  ويعتبر ضروري للتفاعلات .............. و........... الجسم

  س : ماذا يحدث :
  عند الامتناع عن تناول الطعام أو الصوم الطويل ؟ -

  لي ............ التي يحتاجهاج : يقوم الجسم ............ البروتينات الموجودة في ................ لكي يحصل ع
   كلا مما يأتي من حيث الأسباب والعراض وطرق العلاج: س : قارن بين

متلازمة عوز   وجه المقارنة
  تينوالبر

  السمنة و التشحم  البري بري  قصور الغدة الدرقية

النقص  ينشأ عن -   سبب الحدوث
 الحاد في .............

  الكامل 

ينشأ عن عجز الغدة 
..... عن ........

إفراز .............. 
لنقص معدن 
...............  

ينشأ من نقص 
  .............فيتامين ..

تنشأ السمنة من 
تناول مفرط 

.............  وقلة 
........... وعوامل 

....................  
وقف .............   الأعراض

الطفل, .............. 
العضلات, فقدان 

لونه , ............. 
فقر ........ , تلف 

....... , نقص 
  ........... الجسم

التعب ............ , 
تضخم الغدة 

 ’ ..............
انخفاض درجة 
حرارة الجسم 

............ , زيادة 
........... , انخفاض 

  ضربات ............

نقص ............ , 
اضطرابات 

............. , ضعف 
.., وألم في ........

تورم في ........... 
الجسم , فشل 

  ............ والوفاة 

صعوبات في 
............, التهابات 

 , .................
تسبب أمراض 

.........., والمفاصل 
, تجلط ...... , 

  السكري

إعطاء المصاب   العلاج
.......... غذائية من 
فيتامينات ومعادن و 

  حليب

إضافة اليود إلي ملح 
......... , وتناول ....

المأكولات 
..............  

  

تناول أغذية غنية 
  بفيتامين ............

اللياقة ............ , 
اتباع حمية 

  ............ سليمة 

  
  
  

 التاريخ : : اليوم ٩ورقة عمل : 

الجهاز الهـضـــــمي 
  للإنسان



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ١٠
 
 

  : أكتب المصطلح العلمي للعبارات الاتية :١س 
  ه إلي مواد غذائية يمكن الاستفادة منها.(                       ) عملية يتم بواسطتها تفتيت الطعام وتحويل -١
وأملاح ومخاط وأنزيم ليسوزايم و  % 99(                       ) محلول مائي يتكون من الماء بنسبة  -٢

  أنزيم الأميليز.
(                       ) شريحة نسيجية صغيرة تقوم بإغلاق فتحة الحنجرة الواقعة عند مدخل الممر  -٣

  لدخول الطعام إلي المرئ .التنفسي 
(                       ) موجة من الانقباضات العضلية المتعاقبة للعضلات الملساء الموجودة في جدار  -٤

  المرئ .
  عمليتا الهضم الآلي و الكيميائي ) كيس عضلي سميك الجدران و قابل للتمدد تحدث فيه     (                  -٥
) عجينة لينة في المعدة تتكون من حمض الهيدروكلوريك و البروتينات المهضومة و        (                 -٦

  السكريات و الدهون غير المهضومة
  وتستكمل فيه عملية الهضم . C(                       ) جزء من الأمعاء الدقيقة يتخذ شكل الحرف  -٧
لبروزات المجهرية إصبعية الشكل تبطن الجدار الداخلي (                       ) طيات مغطاة بملايين ا -٨

  للأمعاء.
(                       ) الفضلات الصلبة التي تبقي في الأمعاء الغليظة بعد امتصاص معظم الماء منها  -٩

  وتطرد من فتحة الشرج .
  (                      ) أكبر أعضاء الجسم حجماً وينتج العصارة الصفراء .-١٠
  (                      ) عضو كيسي الشكل متصل بالكبد يعمل علي تركيز العصارة الصفراء وتخزينها .-١١
(                      ) سائل أخضر مصفر يحتوي علي الكوليسترول و أصباغ الصفراء وأملاح الصفراء -١٢

  ومركبات أخري .
  نكرياسية في الأمعاء الدقيقة .(                      ) غدة تفرز العصارة الب-١٣
(                      ) سائل يفرزه البنكرياس يتكون من مخلوط من الأنزيمات الهضمية و بيكربونات -١٤

  الصوديوم .
(                      ) أحد هرمونات البنكرياس يضبط -١٥

  تركيز سكر الجلوكوز في الدم .
  مي عند الإنسان  :*  الشكل يمثل تركيب الجهاز الهض  

  سنان في الفم إلى *  تصنف الأ   
.............– ..................... – .......................   

 ما وظيفة اللعاب الذي تفرزه الغدد اللعابية  ؟س / 

يرطب الطعام الممضوغ ويحوله إلى بلعة غذائية على شكل كرة   - ١
 وذلك لتسهيل عملية البلع .

نزيم الليسوزيم الي يقتل الجراثيم الموجودة في يحتوي على إ - ٢
 الطعام .

 يحتوي على إنزيم الأميليز الذي يحلل النشا مائيا إلى سكر ثنائي  - ٣
 ( مالتوز ) 

  

  

  

 التاريخ : اليوم:  ١١ورقة عمل : 

  تابع الجهاز الهضمي
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ١١
 
 

  : علل لما يأتي : ٣س
  ؟  لا تفرز غدد المعدة أنزيم الببسين بشكله النشط:  ١

  ............... بواسطة الببسينلتفادي .................... الذاتي لخلايا ...ج : 
  ؟ تنتج الغدد المعدية المادة المخاطية :  ٢

لكي تجعل القناة الهضمية ................. لتسهيل مرور الطعام فيها  , يغطي ................ المعدة   ج : 
  لـ................... من تأثير ................. الهاضمة

  ؟  ية في الجدار الداخلي للأمعاءوجود الخملات المعو:  ٣
  تزيد من .................. السطح ................ للأمعاء حيث تتم فيه عملية ..................ج : 

  ؟  سهولة مرور المواد الغذائية إلي الأوعية الدموية و اللمفية:  ٤
................ و .............. الكبيرة للمعي لوجود طبقة رقيقة من الخلايا .............. والمغطاة بالـ ج : 

  والمسافة ................... بين الوسط و الأوعية الدموية و البنية 
  : ما هي أهمية كل من ؟ ٤س

  .... إلي الخلف لكي.........يدفع .......... اللسان : . الموجودة في الطعاميقتل ............. أنزيم الليسوزايم :
  يحول ..................... إلي ....................... هيدروكلوريك :حمض ال

يخزن الجلوكوز في صورة ............... ويخزن ............. و .................... التي تذوب في الماء  الكبد :
  ............وإزالة ............... ويحول السكريات والدهون والبروتينات إلي مواد يحتاجها ....

     : قارن بين : ٥س
  
  
  
  
  

  : ماذا يحدث :٦س 
  ج : ............. وزنك     ؟ إذا تلقيت بانتظام سعر حرارية أكثر مما تستخدم -
-  ً ً    ؟ إذا تلقيت بانتظام سعر حرارية أقل مما تستخدم يوميا   ج : ............. وزنأً تدريجيا
تخدام ............. ثم يستخدم ..........                                                                                    ج : يبدأ في اس؟ إذا حرم من الطعام -

  و في النهاية يستخدم ............. المخزنة في العضلات
  لغذاء ما ؟ : كيف يمكن قياس مقدار الطاقة٧س 

  اء  وتقاس كمية الحرارة التي تنتجها بواسطة جهاز .....................عينة صغيرة من هذا الغذ .........ج : 
  : ما هي المشكلات التي تسببها الشهية المفرطة ؟٨س 

  ج : تورم ............... اللعابية  مشاكل في الكليتين و ............... و البنكرياس،تسوس ................ 
  ؟ الهضمي بالفيروسات و الجراثيم و الطفيلياتكيف يمكن تجنب إصابة الجهاز :  ٩س

  ...............تأكد من أن مصدر الماء غير ... ، ... يديك قبل تجهيز الطعام و تناوله ............. - ج : 
... تناول الطعام أو المشروبات التي تضر أو تسبب ........... .............،لا تتناول المأكولات .... - 

  . الجهاز الهضمي............
  
  

 التاريخ : اليوم:  ١٢ورقة عمل : 

  الجهاز الهضمي صحة
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ١٢
 
 

  

  : أكتب المصطلح العلمي للعبارات الاتية :١س 
  (                       ) مجموعة العمليات الكيميائية التي تحدث داخل جسم الكائن الحي  . -١
(                       ) مسارات الاستقلاب الخلوي التي تحرر الطاقة عن طريق تفكيك المركبات  -٢

  ئية المعقدة إلي مركبات أبسط.الكيميا
(                       ) المسارات الاستقلابية الخلوية التي تستخدم الطاقة لبناء المركبات المعقدة من  -٣

  المركبات البسيطة .
(                       ) كمية الطاقة الحرارية اللازمة لرفع درجة حرارة جرام واحد من الماء بمقدار  -٤

  مئوية واحدة .درجة 
  (                       ) عدوي فيروسية للكبد ينتج عنها تندب الكبد -٥
(                       ) الشخص الذي يرفض تناول الطعام وقد يفرط في ممارسة الرياضة وقد يصوم  -٦

  حتي الموت
  يتقيأ أو يتناول الملينات ليتخلص منها) الشخص الذي يأكل كميات هائلة من الطعام ثم  (                      -٧
  
  

  : علل لما يأتي : ٣س
  ؟  تتم عملية الاستقلاب الخلوي في اتجاهين متعاكسين:  ١

بعض المسارات الاستقلابية الخلوية ............... الطاقة وبعضها الآخر  ج : لأن
  ............ الطاقة أو ......

  ؟  ائنات الممرضةالجهاز الهضمي معرض للإصابة بالك:  ٢
لأن الجهاز .................... يتعامل بشكل متواصل مع .............. الذي تحصل ج : 
  عليه

  يجب علي بعض الأشخاص عدم شرب الحليب ؟ :٣
.... الهاضم لسكر ............ ( ..ج : لأن الغدد المعوية لديهم لا تفرز أنزيم ........

  سكر الحليب )
  أكمل ما يأتي : ٢س 
يعتمد معدل الاستقلاب الخلوي  القاعدي الفعلي الخاص بك علي .............. و  -١

  مستوي ..............
معدل الاستقلاب الخلوي الكلي يساوي معدل الاستقلاب الخلوي ..............  -٢

خدمها أثناء الخاص بك بالإضافة إلي ................ الكيلو سعر الحرارية التي تست
  أنشطتك

يخزن الجسم السعر الحرارية الزائدة علي شكل ..................... في الكبد  -٣
  والعضلات أولاً                                ثم علي شكل ............ 

  ميخزن الجسم السليم كمية ............. تكفيه ليوم واحد وكمية ............. تكفيه لعدة أيا - ٤
    السلامونيلا تنمو في الأغذية ................ وتنتج .............. تثير القناة .................                              5

  ل التقيؤ و ...................يتخلص الجسم منها من خلا
  

  

 التاريخ : اليوم:  ١٣ورقة عمل : 

  الجهاز الإخراجي للإنسان
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ١٣
 
 

  : أكتب المصطلح العلمي للعبارات الاتية :١س 
  . المادة التي يكونها جسم الإنسان و التي تحتوي علي النيتروجين)       (                  -١
  . في الكائن الحي الداخليةالبيئة  ثباتالحفاظ علي (                       )  -٢
  (                       ) الأعضاء الأساسية للجهاز الإخراجي التي ترشح الفضلات من الدم . -٣
  ) أنبوب طويل ورفيع ينساب فيه البول من الكلية إلي المثانة.        (                -٤
  (                       ) كيس عضلي يخزن البول إلي حين طرده من الجسم . -٥
  الجسم من خلالها خارجالبول إلي  تطردتفتح لخارج الجسم  (                       ) قناة -٦
  لمرشحات الكلوية التي تزيل الفضلات من الدم .(                       ) ا -٧
  (                       ) الطرف الفنجاني الشكل للأنبوب البولي في النفرونات . -٨
  (                       ) تجمع من الشعيرات الدموية يحيط به محفظة بومان . -٩

ة النخامية يتحكم بنفاذية جدران الأنابيب الجامعة (                      ) هرمون يفرزه الفص الخلفي للغد-١٠
  للماء

  (                      ) هرمون يستهدف الكليتين مسبباً ازدياد في نفاذية جدران الأنابيب الجامعة للماء .-١١
  (                      ) حالة خطيرة تحدث عندما تفشل الكليتان في القيام بوظائفهما .-١٢

  المقابل  أكتب التراكيب التي تدل عليها الأرقام الموضحة في الجدول  س /من الرسم
  
  
  
  
  
  
  
 
 

 ٣س  : علل لما يأتي :
يحتاج الإنسان إلي أن يعوض  ١  :

لتر إلي لترين فقط من الماء  من 
  ؟  الذي يخرج يومياً في صورة بول

  د ........ % من الماء الذي ترشحاه................... تستعي ج : لأن
  تحفظ المثانة البول داخلها ؟:  ٢

  ج : حيث توجد حلقات من .......... حول موضع اتصال ........ بمجري البول
  لا يصبح كل السائل الذي يمر إلي الكلية بول ؟ - ٣

  .........ج : لأن معظمه ......... إلي مجري الدم حاملاً معه .......... و الأملاح و ..
  لا تعبر البروتينات وخلايا الدم للكبيبة ؟  - ٤

  ج : لأن البروتينات وخلايا الدم ........ من أن تعبر ......... الشعيرات الدموية للكبيبة
  
 
  

 التركيب الرقم
1  

2  
3  
4  
5  



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ١٤
 
 

  
  

  
  

  : علل لما يأتي : ١س
  يعتبر الإفراز إحدي الوظائف المهمة للكليتين ؟  - ٥

  ) في الدم  pH.......... (ج : لأنه يحفظ درجة ......... أيون .
  يعتمد الجهاز الإخراجي بالكامل علي الماء ؟ - ٦

  ج :  لطرد .......... من الجسم
  : ماذا يحدث : ٢س
  ؟ عندما تكون المثانة ممتلئة بالماء -١

.... ترسل العضلات ................ إشارات إلي ............ الذي يرسل إليها نبضات عصبية لـ............ج : 
  مسببة طرد ............... من المثانة

    ؟نافذة للماء ن جدران الأنابيب الجامعة عندما تكو -٢
                  ........إلي .. ........................ الجامعة بواسطة .......من البول في ...... الماء ...................يعاد  ج :

  .........ح في منطقة ....كنتيجة للتركيز العالي للأملا
  ؟غير نافذة للماء ن جدران الأنابيب الجامعة عندما تكو -٢

  الماء .................عملية  لا تحدث ج :
  التحكم بعملية امتصاص الماء بواسطة الهرمون المضاد لإدرار البول ؟عند   -٣

  التركيز وفقاً لحاجة الجسم إلي الماء .............التركيز أو  ...............إما  ..........ج : يؤدي إلي إنتاج 
  ؟عندما يتجاوز تناول الماء متطلبات الجسم الطبيعية  -٤

 ..............البول في الدم ما يؤدي إلي إنتاج كمية  ........................ج : لا تفرز الغدة النخامية الهرمون 
  من البول ذات تركيز منخفض 

  قليلة من الماء ( حدوث تعرق كثيف ) ( وجود نسبة مرتفعة من الملح في الدم ) ؟ عند شرب كميات -٥
.. في الدم يستهدف الكليتين مسبب ....ز هرمون الـــ.....ويفر الضغط الأسموزي في الدم  ..........ج : 

  اء من البول و الرشيح الم من ..........في نفاذية جدران الأنابيب الجامعة للماء فتمتص كميات  ...............
الشكل المقابل يوضح تركيب النفرونة في الكلية  - ٢  

 اكمل البيانات الناقصة على الرسم 
١ -...............................................  

 
٢ -..............................................  

 
٣ -..............................................  

 
٤ -..............................................  

 
٥ -..............................................  

 
٦ -...............................................  
  

 التاريخ : اليوم:  ١٤ورقة عمل : 

 التاريخ : اليوم: 

  ظائف الكليتينو
 

  التنفس الخلوي



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ١٥
 
 

  

  : أكتب المصطلح العلمي للعبارات الاتية :١س 
  ا توليد الطاقة. (                       ) عضيات في السيتوبلازم يتم فيه -١
  (                       ) الجزئ الرئيسي في تخزين الطاقة التي تستخدمها الكائنات الحية.  -٢
  الذي يستعمل كمصدر للطاقة . ATP(                       ) سلسلة من التفاعلات الكيميائية التي تتج  -٣
زم الخلية ويتم خلاله تحول الجلوكوز إلي حمض (                       ) عملية تحدث في سيتوبلا -٤

  البيروفيك مصحوباً بانطلاق الطاقة.
(                       ) مجموعة من التفاعلات التي تحدث في الميتوكندريا ويتم خلالها تحلل أستيل  -٥

  . ATPو  NADHو  FADH2و  CO2لتكوين  Aكوأنزيم 
  . ATPإلي  FADH2و  NADHالتي تنتقل بها الطاقة من (                       ) العملية  -٦
  (                       ) العملية التي تحرر الطاقة من جزيئات الغذاء في غياب الأكسجين . -٧
  (                       ) عملية استخلاص الطاقة من حمض البيروفيك في غياب الأكسجين . -٨
  وحيد الخلية يتنفس لا هوائياً في غياب الأكسجين . (                       ) فطر -٩

(                      ) نوع التنفس اللاهوائي الذي يحول حمض البيروفيك إلي ثاني أكسيد الكربون -١٠
  والكحول الإيثيلي .

  من الماء درجة مئوية واحدة . 1g(                      ) كمية الطاقة الحرارية اللازمة لرفع -١١
  أكمل ما يأتي : ٢س 
  ATPتنقل مركبات ................ و ................. و ................ الطاقة التي تستخدم لتكوين جزيئات  -١
  من ............. جزيئات هي سكر ........... و .............. و ........................ ATPيتكون جزئ  -٢
  ين كيميائياً لتكوين جزئ ................يرتبط الريبوز و الأدن -٣
يتشابهان في أنهما يتكونان من .................. الذي يتكون من سكر  ADPو مركب  ATPمركب  -٤

  الريبوز و الأدنين و يختلفان في عدد ........................
  ئ ............... تخزن الطاقة في مركب ............. وعند تحرر الطاقة منه يتكون جز -٥
  ATPفي خلال عملية التنفس الهوائي ينتج من ....... إلي ........ جزئ  -٦
  يتم التنفس الهوائي خلال ثلاث مراحل هي ...........الجلوكوزي و دورة ............ و سلسلة نقل ........ -٧
  ....... وجزيئان حمض ...............ينتج من تحلل الجلوكوز جزيئان ............... و جزيئان ........ -٨
 NADHحصيلة دورة كريبس جزئ واحد ......... و جزئ واحد ............. و ............. جزيئات  -٩

  ATPتنتج سلسلة نقل الإلكترون ........ أو ......... جزئ  -١٠
  .. و ............. و .................الفضلات الناتجة عن عملية التنفس الخلوي هي ....................... -١١
  لعملية التخمر نوعان التخمر ...................... و تخمر .......................... -١٢
  خلال التخمر من كل جزئ من الجلوكوز ATPيتكون .............. فقط من  -١٣
  : علل لما يأتي : ٣س
  ؟ : تسمية دورة كريبس دورة حمض الستريك ٢

  لأن أول تفاعلاتها تكوين حمض .................. ( حمض ...............)ج : 
٢  ً   ؟ : يعتبر التنفس الهوائي غير كفئ نسبيا

  لأن جزءًا من الطاقة ................. في صورة ...................ج : 
  
  

 التاريخ : اليوم:  ١٦ورقة عمل : 

  مراحل التنفس الخلوي
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ١٦
 
 

  
  

   بارة غير الصحيحة) أمام الع x) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (  √س : ضع علامة ( 

  
  بعض الكائنات قادرة علي القيام بنوعي التنفس الخلوي   (        ) -١
  (         )   عملية التنفس الخلوي عكس عملية البناء الضوئيتبدو  -٢
  الطاقة التي يتم الحصول عليها بالتنفس الهوائي تكفي الإنسان والكائنات هوائية التنفس لتعيش (    ) -٣
  تقبل النهائي للإلكترونات هو الهيدروجين الذي يكون جزئ الماء باتحاده مع أيونات الأكسجين(   )المس -٤
  كمية الطاقة الناتجة عن التنفس اللاهوائي أكبر من الناتجة عن التنفس الهوائي   (       ) -٥
  

  س : قارن بين كل من :

  لكترونسلسلة نقل الإ  دورة كريبس  التحلل الجلوكوزي  وجه المقارنة
  مكان الحدوث

  
      

  ATPعدد 
  

      

  النواتج
  

      

  
  إدرس الأشكال التالية وأجب علي الأسئلة التالية:س : 

  : الشكل يوضح التحلل الجلوكوزي والمطلوب: أولا

  ...................................إلى  ریشی)  ١الرقم (  -١

  ................................... إلى ریشی)  ٢الرقم (  -٢

  

  

  

  

ثانيا : الشكل يوضح دورة كريبس والمطلوب استبدل الأرقام 

   -الموجودة على الرسم بما يناسبها :

)١( ................................................... 
)٢( ...................................................  

)٣( ...................................................  
  

  
  
  

 التاريخ : اليوم:  ١٧ورقة عمل : 

  التنفس الخلوي اللاهوائي
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ١٧
 
 

  
  

  : علل لما يأتي : ١س
  س : علل تسمية التخمر الكحولي بهذا الاسم ؟

  ج : لأن .......... إحدي نتائجها
  

  س : علل تستخدم الخميرة في صناعة الخبز ؟
ج : لأن الخميرة تحلل .......... الموجودة في العجين فينتج .................. الذي يظل داخل العجين وتسبب 

  قاعاته ارتفاع العجين وعند خبز العجين تموت الخميرة ويتبخر الكحول وتظهر ثقوب صغيرة في الخبزف
  

  س : علل الشعور بألـم في العضلات بعد تمرين رياضي ؟
  ج : بسبب تراكم حمض ............ في العضلات 

  
  ؟ ATPس : ما هي استخدامات مركب 

  ... للخلايا        توفير .......... للوظائف ....... - ١ج : 
  النقل ......... للأيونات و الجزيئات عبر ........... الخلوية           -٢
  تصنيع الجزيئات .......... في الخلايا   -٣
  

  س : ما هي الأهمية الإقتصادية لعملية التخمر الكحولي ؟
  ...........في صناعة ... - ١ج : 

  و .................. رةيلب.... و ا............صناعة ....... -٢
  .. وقود المستقبل....يضاف إلي الجازولين لإنتاج ......... الذي

  
 مما يأتيس : 

ً
  ؟ قارن بين كلا

  
  التنفس اللاهوائي  التنفس الهوائي  وجه المقارنة

  ATPعدد 
 

    

  التخمر اللبني  التخمر الكحولي  وجه المقارنة
  مكان حدوثه

  
    

  النواتج
  

    

  
  

  
  
  

 التاريخ : اليوم:  ١٨ورقة عمل : 

  الجهاز التنفسي للإنسان
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ١٨
 
 

  : أكتب المصطلح العلمي للعبارات الاتية :١س 
(                       ) العملية التي يحصل الجسم من خلالها علي الأكسجين و يتخلص من ثاني أكسيد  -١

  الكربون. 
  (                       ) عملية حصول الخلايا علي الطاقة من تأكسد الجلوكوز.  -٢
  ) تبادل غازي الأكسجين و ثاني أكسيد الكربون بين الدم و خلايا الجسم . (                       -٣
  (                       ) تبادل غازي الأكسجين و ثاني أكسيد الكربون بين الدم و الهواء في الحويصلات. -٤
م من دخول الجهاز نتوء من الأنسجة تغطي وتحمي الحنجرة عند البلع وتمنع الطعا(                       )  -٥

  .التنفسي
  أكياس هوائية في نهاية الشعيبات عبارة عن عناقيد مرتبة مثل حبات العنب(                       )  -٦
(                       ) صفيحة عضلية موجودة تحت الرئتين تفصل بين التجويف الصدري و التجويف  -٧

  البطني .
جم الهواء الذي يدخل الرئتين ويخرج منهما خلال عملية شهيق أو زفير عادي ح(                       )  -٨

  .لتر 0.5ويقدر بــ 
الحجم الاضافي من الهواء الذي يدخل الجسم بالإضافة إلي حجم الهواء الجاري (                       )  -٩

  .لتر 3إلى  2.5أثناء شهيق متعمد ويقدر بحوالي 
الحجم الإضافي من الهواء الذي يطرد مع الهواء الجاري أثناء زفير متعمد ويقدر                     )    (                   -١٠

  لتر  1.5إلي  1بحوالي 
 1.2حجم الهواء الذي يبقي في الرئتين  ولا يطرد حتي أثناء زفير متعمد ويقدر بــ (                      ) -١١

  .لتر
مجموعة أحجام الهواء الجاري و الهواء الاحتياطي الشهيقي و الزفيري وتقدر )  (                     -١٢

  .لتر 5إلي  4.5بحوالي 
 6مجموع السعة الحيوية وحجم الهواء المتبقي أو هواء الاحتفاظ وتقدر بحوالي (                      ) -١٣

  لترات من الهواء
  .  للتنفس الآلية يقوم بتنظيم العمليةو الدماغ في  العصبية مجموعة من الخلايا(                      ) -١٣
 6مجموع السعة الحيوية وحجم الهواء المتبقي أو هواء الاحتفاظ وتقدر بحوالي (                      ) -١٥

  لترات من الهواء
الشكل يوضح تركيب الجهاز التنفسي والمطلوب  ٢س          

  استبدل البيانات بما يناسبها

)١( .................................................. 

)٢( .................................................. 

)٣( .................................................. 

)٤( .................................................. 

)٥( .................................................. 

)٦( ..................................................  
  
  

  

 التاريخ : اليوم: 

  عملية التنفس



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ١٩
 
 

  : علل لما يأتي : ٣س
  من الجهة الأمامية خاصة في القصبة الهوائية ؟ Cالأنابيب التنفسية محاطة بتراكيب غضروفية علي شكل حرف  - ١

  ج : كي تبقي ......... أثناء .......... 
  
  فسية لا يوجد تراكيب غضروفية ؟من الجهة الخلفية في الأنابيب التن - ٢

  ج : حتى يسمح ........... بالتمدد أثناء عملية ........ تفادياً لتمزقه
  
  وجود هواء الاحتفاظ في الرئتين ؟ - ٣

   ....... جزئياً طوال الوقت..يحفظ الرئتين ....ج : 
  

  س : ماذا يحدث :
  عند مرور الهواء علي الغشاء المخاطي للتجويف الأنفي ؟ - ١

. و ............... و ............ الهواء                                                                                    .ج : يتم ..........
  إذا لم يتم ترطيب وتدفئة و ترشيح الهواء ؟ - ٢

  ..... بأمراض مختلفة ..ء نسيج .......... تؤدي إلي إصابة غطا.....ج : فقد يحمل الهواء ....
  : ماذا يحدث عندما تطرد كمية كبيرة من ثاني أكسيد الكربون في هواء الزفير ؟ ٣

  ....... إلي وضعه الطبيعي ..ج : تتناقص نسبته في الدم فيعود .......
  

  س : الرسم المقابل يمثل عمليتي :
١ - .........................................  
٢ - .........................................  

  ثم وضح ماذا يحدث للحجاب الحجز أثناء :
  ) : ١العملية ( 
.................................  
  ) : ٢العملية ( 

.................................  

  
  
  
  
  
  
 
  
  

  
  : أكتب المصطلح العلمي للعبارات الاتية :١س 

 ٢١ورقة عمل : 
 اليوم: 

 التاريخ :

  صحة الجهاز التنفسي 
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٢٠
 
 

) مادة كيميائية تنتجها خلايا الدم البيضاء تسبب تمدد الأوعية الدموية في الممرات           (              -١
  التنفسية في الرئتين .

  (                       ) التهاب في أغشية الشعب الهوائية بسبب الإصابة بالبكتيريا أو الفيروسات.  -٢
  تقلص المفاجئ للمرات الهوائية أو تورم أغشيتها المخاطية .(                       ) مرض يحدث نتيجة ال -٣

  س : ماذا يحدث :
  عندما تهاجم أحد الفيروسات الغشاء المخاطي للأنف ؟ - ١

ج : تنتج خلايا الدم .......... مادة كيميائية تسمي ........... التي تسبب تمدد الأوعية .........                      
  ..... في الرئتينفي الممرات .....

  س : قارن بين كل من :

  الربو  الالتهاب الشعبي  الالتهاب الرئوي  نزلات البرد  وجه المقارنة
..................   ....................  سبب الاصابة

  و................
.................... أو 

....................  
المفاجئ  ...........

  للمرات الهوائية

الأكسجين و   الأدوية  علاجال
  ............. الحيوية

و  دواء ............. 
  الحيوية .............

  .............المواد 

  س : ما هي أضرار كل من : 
   المذيبات العضوية : -١
عينين و يسبب تسبب إثارة ................ المخاطية وآلام في الحلق و .............. و ............. وتدميع ال - 

  أزمة رئوية حادة
  الكادميوم : - ٢

  يسبب أزمة ........ حادة والتهاباً في الجهاز .......... أو نفاخاً رئوياً مزمناً و الإصابة بالسرطان .........
   النشادر: - ٣
  يسبب إثارة ......... المخاطية في ....... و قد يؤدي إلي الاختناق و ......... - 
   د النيتروجين :أحادي أكسي -٤
  يسبب النفاخ ........... أو تلف .......... الهوائية و قد يؤدي إلي ......... - 
  : أحادي أكسيد الكبريت - ٥
  ثاني أكسيد الكبريت مضر للــ........... و بخاصة المدخنين الذين يعانون من الالتهاب ....... المزمن    - 
  الأوزون : -٦
....... و الجهاز .......... لإنه يسبب إثارة و إلتهاب ........... المخاطية في يؤدي إلى اعتلال وظائف  - 

  الرئتين ويؤثر على الأشخاص الذين يعانون من الربو
  س : ما هي الخطوات التي يمكن اتباعها للمحافظة على صحة الجهاز التنفسي ؟

١- .......................................................................................................................  
٢- ....................................................................................................................... 

  
٣- ....................................................................................................................... 

  
  

  

 التاريخ : اليوم:  ٢٣ورقة عمل : 

  الجهاز الدوري للإنسان
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٢١
 
 

  : أكتب المصطلح العلمي للعبارات الاتية :١س 
  . الجسم خلال الدم يدفع عضلي عضو(                       )  -١
  . بالقلب يحيط محكم رخو مزدوج غشاء(                       )  -٢
  .التالية الدقة بداية إلى القلبية الدقة بداية من تحدث التي للمراحل كاملةال الدورة(                       )  -٣
  الشريان الأورطي .بعد دخوله إلي  الأيسريمنع الدم من الارتداد إلي البطين (                       )  -٤
  الشريان الرئوي .بعد دخوله إلي  الأيمنيمنع الدم من الارتداد إلي البطين (                       )  -٥
  الأيسر .بعد دخوله إلي البطين  الأيسريمنع الدم من الارتداد إلي الأذين (                       )  -٦
  الأيمن .بعد دخوله إلي البطين  الأيمنيمنع الدم من الارتداد إلي الأذين (                       )  -٧
  وية التي تحمل الدم الخارج من القلب . (                       ) الأوعية الدم -٨
  (                       ) الأوعية الدموية ذات الجدر الرقيقة . -٩

   (                      ) الأوعية الدموية التي يعود الدم فيها إلى القلب .-١٠
في الأذين الأيمن التي تنظم (                      ) مجموعة صغيرة من الخلايا العضلية القلبية الواقعة -١١

  ضربات القلب .
  (                      ) عدد ضربات القلب في الدقيقة.-١٢
  (                      ) القوة التي يضغط بها الدم على جدر الشرايين .-١٣
الشكل المقابل يوضح تركيب القلب والأوعية الدموية س 

  ا : المتصلة به استبدل الأرقام بما يناسبه

)١( ................................................... 

)٢( ...................................................  

)٣( ...................................................  

)٤( ...................................................  

)٥( ...................................................  

)٦( ...................................................  

)٧( ...................................................  

)٨( ...................................................  

)٩( ...................................................  

)١٠( ...................................................  

)١١( ...................................................  

)١٢( ...................................................      

  س : ما هي وظيفة كل من 
   التامور : تغطية .............. و ................... و يمنع .................... بعظام القفص الصدري -١
   مات : تحافظ علي سريان ........... في اتجاه ................ وتمنعه من ..............إلى الخلفالصما -٢
  
  
  
  

 التاريخ : اليوم:  ٢٤ورقة عمل : 

  الأوعية الدموية
 



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٢٢
 
 

  أكمل ما يأتي : ١س 
تتركب الشعيرات الدموية من نسيج ................ فقط بينما تحتوي الشرايين و الأوردة علي عضلات  -١

  ...... أيضاً . .................... و نسيج ..........
  

  : علل لما يأتي : ٣س
  ؟البطينان حجمهما أكبر من الأذينين و لهما جدر عضلية أكثر سمكاً  - ١

   حيث .................. الدم إلى .................... أنحاء الجسم..............   بصورة يعملان البطينان لأنج : 
  سريان الدم في القلب في اتجاه واحد ؟ -٢
  
  : بسبب وجود ........................... التي تمنع الدم من ..................... إلى الخلف ج
  خلايا الدم تنساب خلال الشعيرات الدموية بشكل فردي ؟ - ٣

  ج : لأنها ...................
  
  سريان الدم في الأوردة في اتجاه واحد وعدم ارتداد الدم إلى الخلف ؟ - ٤

  د ..................... ووجود .................... التي تمنع الدم من الارتدادج : بسبب وجو
  

  ادرس الأشكال التالية ثم أجب عن المطلوب :: ٤س
  

  يمثل تركيب القلب الشكل المقابل أولاً: 
  والمطلوب :

  ..............................إلى  ريشي)  ١الرقم (  -١
  
  ...............................إلى  ريشي)  ٢الرقم (  -٢
  
  
  

  : الشكل يوضح تركيب الأوعية الدموية  ثانيا
  والمطلوب:

  إلي................................... ريشي)  ١الرقم (  -١
  
  ي .................................إل ريشي)  ٢الرقم (  -٢
  
  
  
  
  
  
  

 التاريخ : اليوم:  ٢٤ورقة عمل : 

 ةالدورة القلبي



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٢٣
 
 

  أكمل ما يأتي :: ١س 
  لرئوية ................. و تحمل الدم بين ................. و ...................... الدورة الدموية ا -٢
  الدورة الدموية الكبرى : تحمل الدم إلى جميع ................. الجسم   -٣
  

  : قارن بين : ٢س
                                                                                             

  انبساط العضلة القلبة  انقباض البطينين  انقباض الأذينين  
  .......... ثانية  المدة

  
  .......... ثانية  .......... ثانية

عند انقباض جدر ..........   متي يحدث
  الأيمن و الأيسر

عند انقباض جدر .......... 
  الأيمن و الأيسر

  

تنبسط جدر ................ 
  .........و..........

  موجه ...............  مخطط القلب
  

  موجه ...............  موجه ...............

  
  

  ادرس الأشكال التالية ثم أجب عن المطلوب :: ٤س
  

  يوضح دور العضلات الهيكلية في  الشكل المقابل
  :حركة الدم إلى القلب والمطلوب

  
  ...................إلى  ريشي)  ١الرقم (  -١
  ...................إلى  ريشي)  ٢الرقم (  -٢
  
  

  يوضح منظمات ضربات القلب  ثانياً:الشكل المقابل
  :والمطلوب

  
  ............................إلى  ريشي)  ١الرقم (  -١
  ............................إلى  ريشي)  ٢الرقم (  -٢

  الخام السؤال
  
  
  
  
  
  
  

 التاريخ : اليوم:  ٢٤ورقة عمل : 

 ضربات القلب



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٢٤
 
 

  : علل لما يأتي : ١س
  سمع للقلب صوتين عند استخدام سماعة الطبيب ؟ي - ١

ج : الصوت الأول عند غلق الصمامات بين ................. و .................. والصوت الثاني و هو ......... 
  عند غلق الصمامات بين .................... و .........................

  يسجل ضغط دم الشخص في رقمين ؟  - ٢
  لأول يمثل الضغط ................... والثاني الضغط .......................  ج : ا

  . ةياضيالر نيتسرع ضربات القلب في حالة الغضب أو الخوف أو بعد التمار - ٣
 مطالبة بمزيد من الأكسجين ................في وقت الإجهاد ترسل خلايا الجسم رسائل إلى  لأنهج: 

  التي تزيد معدل أداء القلب ......................دماغ رسائل للعقدة الجيبية فيرسل ال والمغذيات
  

  من خلال الرسم البياني التالي أكمل المخطط االتالي::  ١س
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : أكتب المصطلح العلمي للعبارات الاتية :١س 

 التاريخ : اليوم:  ٢٥قة عمل : ور

  صحة الجهاز الدوري 
 

 Pالموجة 

 مخطط القلب الكهربائي

 إنبساط البطينين إنبساط الأذينين إنقباض البطينين إنقباض الأذينين

 Tالموجة  QRSالموجة 

 مدته ..... ثانية مدته ........... ثانية مدته .......ثانية



 

  مدير المدرسة أ/ ماجد مرزوق السالم      و العطا     حمد عبد القادر ابارئيس القسم  أ/      اد معلمي الاحياء    اعد ٢٥
 
 

  . الشخص موت إلى تؤدي وقد الدموية والأوعية القلب تصيب التي الأمراض(                      )  -١
بالتكوينات  المسماة الدهنية المواد ترسب بسبب الشرايين تضيق عندما يحدث مرض(                      )  -٢

  الصفائحية. 
  .الدموية الأوعية خلال الدم ضخ قوة تزداد عندما تحدث مرضية حالة(                      )  -٣
  من الأكسجين قليلة كمية الدم ونقل الحمراء الدم كريات عدد نقص عند تحدث مرضية حالة(                      )  -٤
  .الأنيميا يسبب قد ما لشكلها الحمراء الدم كريات فقدان بسبب تحدث مرضية حالة(                      )  -٥
  

  اسبهاين بما التالية العبارات في الفراغات أكمل : س

  و ................................... ........................... : الوعائية القلبية الأمراض أشهر من -١
  بــ ...................... أو ...................... الإصابة خطورة من الدم ضغط ارتفاع مرض يزيد ما غالبا-٢
  ................قد يصاب الدم بنوع من السرطان يسمى ... -٣

  س : ماذا يحدث :
  إذا سدت الجلطة مسار الدم في الشريان التاجي - ١
  تحدث .............................. : ج
  إذا سدت الجلطة مسار الدم في شريان الدماغ - ١
  تحدث .............................. : ج

  دقيقا علميا تعليلا يأتي لما علل : س
  ؟ قلبية بنوبة ما شخص صابةإ  1–

  . والمغذيات بالأكسجين الامداد من وحرمان ............... بجلطة .............................. ج : لانسداد
  ؟ خطيرة مضاعفات المنجلي الدم فقر بمرض الإصابة تسبب 2– 

  مبرحة آلام مسببا فيها ..... نسيابا يعيق ما ............الدموية تسد يجعلها الحمراء الدم لكريات المنجلي الشكل ج : لأن
   ؟  وراثيا المنجلي الدم فقر مرض يعتبر  3–

  ................. إلى ................ من تنتقل المرض جينات ج : لأن
  ؟ العدوى مقاومة يمكنها لا اللوكيميا مريض لدى البيضاء الدم خلايا  4–

  ...................... أو وظيفتها أداء على قادر غير لكن ................ إما ج : لأنها
  ؟ الدوري الجهاز على خطيرة آثار للتدخين  5–

  التنفسية الأعضاء كفاءة ويقلل ويضيق ................. القلب .................. معدل يزيد التبغ في النيكوتين ج : لأن
  ؟ الدوري الجهاز على الرياضية التمارين تؤثر 6– 

  الجسم .…………… في وتؤثر ..………………… الحيوية السعة ج : تزيد
  

  س : تنشأ عن مرض تصلب الشرايين مشكلتان  أذكرهما ؟
يقل انسياب ................ خلال الوعاء الدموي                                                                                - ١ج : 

  لصفائحية ................ البطانة الناعمة للوعاء مما يسبب تكون ................تسبب التكوينات ا -٢


