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                         مهارات الحياة :" الوسطية والاعتدال " 
الــدرس : الثالث : الاعتدال في شئون الحياة

  أهداف الدرس : 

من المتوقع بعد الانتهاء من الدرس أن تكون المتعلمة قادرة على تحقيق الأهداف الآتية :-
1. تحرص على الاعتدال في المأكل والمشرب.
2. تحافظ على صحتها بممارسة الرياضة .
3. تطبق مبدأ الترشيد عند استخدامها للماء والكهرباء.
4. تستثمر وقتها بما هو مفيد  ونافع .

ثانيا :- الوسائل التعليمية :-    جهاز الحاسوب – السبورة – المعجم اللغوي 

ثالثا  : التمهيــد-
عرض لصور أصناف من الطعام وأسألهم :
 اختاري أربعة أصناف من الطعام بوضع دائرة حول صورها ثم أبرر سبب حبي لهذه الاصناف ؟

رابعا : أسلوب تنفيذ النشاط :

النشاط الصفي : 
1. أحرص على الاعتدال في المأكل والمشرب من خلال حل النشاط الأول في الصفحة رقم 33
2. أحافظ على صحتي بممارسة الرياضة من خلال حل النشاط الثاني في الصفحة رقم 34 
3. أستثمر وقتي بما هو مفيد من خلال حل النشاط الثالث في الصفحة رقم 35
4. أطبق مبدأ الترشيد عند استخدام الماء والكهرباء من خلال حل النشاط الرابع في الصفحة رقم 36

النشاط اللاصفي: أجمع بعضا من الآيات القرآنية والأحاديث الشريفة التي تحث على الاعتدال واكتبها بخط جميل ثم أعلقها في أورقة المدرسة .من خلال حل النشاط اللاصفي في الصفحة 37  

خامسا : النشاط الختامي :  إعداد ورقة العمل ليتحقق من خلالها فهم المتعلمات للمهارات  والنشاط المراد تحقيقه .  
