
 أسراء الفضلي



جزء من جسمك  يستخدم 

 لسماع الأصوات 

أنا  اسمع صوت الآذان للقيام 

 بصلاتي 

 ارسم مصدر صوت من الأصوات التي تسمعها  من حولك 

 

تعرف على مصادر الصوت والضوء والحرارة في المنزل والمدرسة : 2-1كفاية 
 وفائدتها

 أنا ألون كلمة

 أسراء الفضلي



 أنا أصل مصادر الصوت التي تزعجني 

 أنا أحدد مصدراً للصوت 

 

تعرف على مصادر الصوت والضوء والحرارة في : 2-1كفاية 
 المنزل والمدرسة وفائدتها

 أكتب كلمة أنا 

 

-------- 

 أسراء الفضلي



أنا أصل بين الأرقام ثم ألون الشكل 

 . 

 : الكلماتأنا أكتب 

 ---------------  حرارة 

 ---------------   ضوء 

  

 

 

 

  

 

 في الصورة الضوء مصدر احدد أنا -

 :يساعدني الضوء على 

 

 
التعرف على مصادر الصوت والضوء  2-1: كفاية الخاصة

 .  والحرارة في المنزل والمدرسة وفائدتها 
 

ارسم مصدر الضوء في أنا -

 سماء الليل 

 أسراء الفضلي



 سر الضوء العجيب

 

 :الأدوات المطلوبة 

   .  أو القطن التربة أحضر بعض البذور، وطبقين، وبعض  -
 

 

في كلا الطبقين بالتساوي، ثم اغرس البذور التربة  ضع  -

 في ذلك الطمي جيدًا

 أسراء الفضلي



 .ضع قليلاً من الماء في كلا الطبقين  -3

 

ضع أحد الطبقين في ضوء الشمس، والآخر في مكان  -4

 .مظلم 

 أسراء الفضلي



اترك الطبقين أسبوعًا، ثم ابدأ في ملاحظة ما طرأ  -5

 عليهما من تغيير 

 ماذا تلاحظ ؟
 

بعد أسبوع نلاحظ أن البذور في الطبق الأول قد نمت، وأصبحت نباتات صغيرة 

خضراء قوية، أما البذور في الطبق الثاني فقد نمت وأصبحت نباتات ضعيفة 

 .  صفراء، لا تلبث أن تموت 

 

فهو يحتوى على الطاقة الضوئية !! إن السر في ذلك يكمن في ضوء الشمس 

التي تستقبلها المادة الخضراء الموجودة في ورق النبات، وبواسطة هذه الطاقة 

تلك العملية التي يستفيد فيها النبات ،، مع الماء الذي يمتصه النبات من التربة

بضوء الشمس في بناء المواد الغذائية اللازمة لحياته؛ لذا كان النبات الذي 

ا يافعًا أخضر اللون، على عكس النبات الآخر الذي لم  تعرض لأشعة الشمس قوي ً

 .الشمسيتعرض لضوء 

 أسراء الفضلي



 

 

 

  

 

 

 
التعرف على مصادر الصوت والضوء والحرارة في المنزل   2-1:كفاية الخاصة

 .  والمدرسة وفائدتها 
 

 :صل كلمة بصورة المناسبة لها

 

 

 

 
 

لون مصدر الحرارة باللون 

 :    الأصفر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

مصدر 

 حرارة

 

مصدر الحرارة في الصورة 

 :هو

 

 

 

 
 

 

نحمد الله ونشكره  
 .الكثيرهنعمه  على 

 أسراء الفضلي

http://www.google.com.kw/url?url=http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?p=40625393&langid=2&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj5vubsi8rKAhWCaA8KHe-BC6IQwW4IHzAE&usg=AFQjCNEVUsf0sk7-xCJ8M3Qq3Ttc2fvrHA


 

 
التعرف على مصادر الصوت والضوء والحرارة في المنزل   2-1:كفاية الخاصة

 .  والمدرسة وفائدتها 
 

 :ألصق صور لمصدر الضوء المناسب 

 أسراء الفضلي



 أسراء الفضلي



ألصق صور للمصادر الضوء 

 التي تفيدنا في حياتنا

 

 
التعرف على مصادر الصوت والضوء والحرارة في المنزل   2-1:كفاية الخاصة

 .  والمدرسة وفائدتها 
 

 أسراء الفضلي



 أسراء الفضلي



  

 

 

 
تكوين الممارسات الآمنة في استخدام مصادر الصوت : كفاية الخاصة

 والضوء والحرارة  

 :المزعجهعلى الأصوات ( ×) اضع علامة خطأ 

 احمي اذني  من الأصوات العالية 

الأرقام أنا أصل 

على لأتعرف 

 الشكل 

 صوت  

 مريح

 صوت  

 عالي

صوت  

 منخفض

 :  ارسم أسهم ملونة

 أسراء الفضلي
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http://www.lakii.net/images/Dec06/kids-magaz_train_3.gif


  

 

 

 
تكوين الممارسات الآمنة في استخدام  : كفاية الخاصة

 مصادر الصوت والضوء والحرارة 

أنا أحدد السلوك الموضح بالصورة      :ارسم مصادر الضوء  

  :×أو  √عن طريق وضع علامة 

 :لون مستوى ارتفاع الصوت في المؤشر

 صوت عالي            صوت منخفض

 أسراء الفضلي
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 -4. شريط لاصق  -3.  قمع  -2. أنبوب بلاستيكي

 مقص

 
 

 .صل الأنبوب بالقمع
 .ضع القمع على صدر زميلك 

 .ضع طرف الأنبوب قرب أذنك 

 
 
 القلبتسمع ضربات  

 

 

 .  السماعة تساعدنا على سماع خفقان القلب
 أسراء الفضلي



  

 

 

 
تكوين الممارسات الآمنة في استخدام  : كفاية الخاصة

 مصادر الصوت والضوء والحرارة 

 :ألصق صور الأشياء التي تحمينا من أشعة الشمس

 أسراء الفضلي
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 أسراء الفضلي
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 أسراء الفضلي



 رحلتي في البحر

 أسراء الفضلي



 أسراء الفضلي
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 .  أنا أرسم طريقي إلى المدرسة

 

 
التعرف والإشارة إلى استخدام التكنولوجيا : كفاية الخاصة

 المعروفة في المنزل والمدرسة

 أسراء الفضلي



  

 

 

 
التعرف والإشارة إلى استخدام التكنولوجيا : كفاية الخاصة

 المعروفة في المنزل والمدرسة

 : ألصق صور لتكون مصباح كهربائي

 :أكمل  الجزء ناقص في كل مصباح 

 أسراء الفضلي
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 أسراء الفضلي
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التعرف والإشارة إلى استخدام التكنولوجيا المعروفة في  : كفاية الخاصة

 المنزل والمدرسة

 :صل الكلمة المناسبة للصورة

 مغلق 

 مفتوح 

 :صل كل جهاز بمصدر كهرباء المناسب لاستخدامه

 كهرباء

 أسراء الفضلي
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التعرف والإشارة إلى استخدام التكنولوجيا المعروفة في  : كفاية الخاصة

 المنزل والمدرسة

أنا أختار مصدر 

الضوء الذي يعمل 

 :على  الكهرباء 

 :جهداً أنا أحدد الأداة الأقل 

 :أنا أصل الأجهزة و فائدتها 

أنا أصل أجهزتي التي تعمل على 

 .البطارية في منزلي 

 الحركة الحرارة

 أسراء الفضلي



  

 

 

 
التعرف والإشارة إلى استخدام التكنولوجيا : كفاية الخاصة

 المعروفة في المنزل والمدرسة

 ألون إشارة المرور 

 ----------قف     

 ----------استعد    

 ----------انطلق   

 :تقف سيارة أحمد عند الإشارة

 أسراء الفضلي
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لطفلك اشرحي  -1

اهمية الانتباه لكافة 

 .الشارعالامور في 

طفلك قواعد المشاة و ذلك علمي -2

خلال المشي في الشارع لجعل هذا 

 الامر طبيعة موجودة فيه

و : طفلك اهم قاعدة علمي -3

هي النظر يمينا و يسارا قبل 

 .قطع الشارع
 

 

 

 

طفلك اهمية النظر علمي  -4

لعينين السائق اثناء محاولة 

قطع الشارع و ذلك ليضمن 

 .الطفل رؤية السائق له

 أسراء الفضلي



طفلك كافة علمي  -5

في موجودة   الاشارت

 .الشارع و معناها و اهميتها

 

 

. 

طفلك ان لا يمر من علمي -6

بين سيارتين او في ممر ملء 

في السيارات المتوقفة من غير 

 .الانتباه اليها
 

 

طفلك المرور من عند ممر علمي -6

المشاة دائما حتى و لو كانت المسافة 

 بعيدة

 أسراء الفضلي



 :  استخدام الصحيح للأجهزة في المنزل 

 :حدد أكثر أجهزة استخداما في المنزل 

 

 
التعرف والإشارة إلى استخدام التكنولوجيا : كفاية الخاصة

 المعروفة في المنزل والمدرسة

 أسراء الفضلي
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التعرف والإشارة إلى استخدام التكنولوجيا : كفاية الخاصة

 المعروفة في المنزل والمدرسة

   منزلىأنا ألون الأجهزة الأكثر تواجداً في 

 أسراء الفضلي



 

 
التعرف والإشارة إلى استخدام التكنولوجيا : كفاية الخاصة

 المعروفة في المنزل والمدرسة

 :في المزرعةأشياء الاحظها أثناء طريقي 

 أسراء الفضلي



ضع اأنا 

دائرة 

التي الأشياء 

أراها في 

طريقي إلى 

 .المدرسة 
 

أنا ألون البوصلة ثم 

 .أذكر فائدتها 

 

 
التعرف والإشارة إلى استخدام التكنولوجيا المعروفة في  : كفاية الخاصة

 المنزل والمدرسة

تساعدني البوصلة 

في معرفة اتجاه 

 القبلة 

 أسراء الفضلي
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التعرف والإشارة إلى استخدام التكنولوجيا : كفاية الخاصة

 المعروفة في المنزل والمدرسة

 .  أنا ألون الأشياء التي يجذبها المغناطيس 

  

 
 

  

 

 

 .................المغناطيس  

 

 
   
 .................  البوصلة   

 :حدد اتجاه الذي تقع فيه كل من  أنا أكتب الكلمات 

 .............الشمس             

 .............خروف              

 

 أسراء الفضلي

http://www.google.com.kw/url?url=http://www.wadifatima.net/vb/t39632.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwie0raog8rKAhXCDg8KHdaNAd0QwW4IJzAI&usg=AFQjCNF43i_pFww6yz7tZIujmI0PeqxtKQ


 

 
التعرف والإشارة إلى استخدام التكنولوجيا : كفاية الخاصة

 المعروفة في المنزل والمدرسة

 في أي اتجاه يوجد الكنز

 

 

 الشرق            الغرب

 ..................يشير السهم إلى جهة

 

 

 الشمال

 

 الجنوب 

 أسراء الفضلي
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ألصق داخل المغناطيس صور الأشياء التي يجذبها 

 المغناطيس

 

 
التعرف والإشارة إلى استخدام التكنولوجيا : كفاية الخاصة

 المعروفة في المنزل والمدرسة

 أسراء الفضلي



 

 أسراء الفضلي



 لايجذب يجذب  الأداة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و   التي يجذبها المغناطيس للأشياء         لون 

 للأشياء التي لا يجذبها المغناطيس

 

 
التعرف والإشارة إلى استخدام التكنولوجيا : كفاية الخاصة

 المعروفة في المنزل والمدرسة

 أسراء الفضلي



 

 
توضيح الطريقة التي نستخدم بها التكنولوجيا : كفاية الخاصة

 البسيطة في المنزل والمدرسة 

 

 :أحدد آلة البسيطة التي أراها في شارع 

 :أنا أصل لأحدد فائدة أدواتي 

 أسراء الفضلي
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التعرف على ممارسات الآمنة والمؤشرات في : كفاية الخاصة
 استخدام التكنولوجيا في المنزل والمدرسة

 :للصورةأنا أختار إشارة العبور المناسبة 

العلامة المرورية التي تساعدني 

 .  على عبور الطريق بأمان 

 أسراء الفضلي



 أنا أحدد الأشياء التي تسبب خطراً 

حول استخدامات ( ×) ضع علامة 

 .الكهرباء الخطرة

نستعين بالكبار لتشغيل 

وتثبيت الأجهزة 

الكهربائية حفاظاً على 

 الصعقاتسلامتنا من 

 .الكهربائية

عدم لمس 

الكهرباء واليد 

 مبللة

 

التعرف على ممارسات الآمنة والمؤشرات في : كفاية الخاصة
 استخدام التكنولوجيا في المنزل والمدرسة

 أسراء الفضلي
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عدنان ولد نشيط ، يحب 

 الخروج مع والده
 وفي يوم من الأيام، 

أصر عدنان على الجلوس في 
المقعد الأمامي ، وأن لا يربط 
حزام الأمان رفض والده ذلك 

: وقال له  
الأطفال يجلسون في المقعد 
. الخلفي ويربطون حزام الأمان  

 نزل عدنان من السيارة 

 ودخل البيت وهو حزين

 أسراء الفضلي



 وجلس على الكرسي، 

 ثم نام وأخذ يحلم، 
ورأى في المنام أنه يركب السيارة مع 

 والده في المقعد الأمامي 
دون أن يربط حزام الأمان وكان 

.سعيداَ بذلك  

 ..  وفجأة
عبرت قطة الشارع، مما جعل 

الأب يوقف السيارة فجأة ، شعر 
عدنان بأنه قُذف تجاه الزجاج 

.الأمامي وارتطم به بقوة  

 عندها 
استيقظ عدنان من نومه فزعاً 

: وقال   

 الحمد لله إنه حلم ، 
لن أجلس إلا في المقعد 

 الخلفي 
 وأربط حزام الأمان

 أسراء الفضلي



 

 
التعرف على استخدام التكنولوجيا من خلال استخدام : كفاية الخاصة

 المعرفة والمهارات المكتسبة أثناء  تعلم المواد الدراسية الأخرى 

 .أنا أصل الى أداتي المفضلة واكتب اسمها

.................. 

 أسراء الفضلي
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التعرف على استخدام التكنولوجيا من خلال استخدام : كفاية الخاصة

 المعرفة والمهارات المكتسبة أثناء  تعلم المواد الدراسية الأخرى 

 :حدد وسائل التكنولوجيا في المنزل

 أسراء الفضلي



 :وسلمقال النبي صلى الله عليه 

 ((للناسالناس إلى الله أنفعهم أحب ))

 أسراء الفضلي


