
 1 

  
 التعليمية 

   بنك الأسئلة لمقرر علم النفس والحياة للصف الحادي عشر أدبي 

 

 الدراسية الثانيةالفترة 

 م1017- 1016 للعام الدراسي                                                 

 99666990إعداد ابو محمد 

--------------------------------------------------------------------------------------   

  :بوضع الرقم بمكان الرقم ( ب   )   ما يناسبها للقائمة ( أ    )  اختار من القائمة  :السؤال الأول

 مكان الرقم (ب  )   القائمة  (أ  )   القائمة  الرقم

  .عندما يشعر بالكراهية نحو شخص ما فيعلن أن الشخص الآخر يكن له العداء النكوص 1

 التهيؤ 1
حالة الطفل الذي يعود للتبول اللاإرادي في الفراش عندما يأتي مولود جديد 

 لأمه
 

  باع الرغبات التي لا تتحقق بالواقععندما يلجأ الفرد للخيال لإش الإعلاء 3

  عندما يتم تحويل الدوافع غير المشبعة إلي الأعمال الاجتماعية مثل الرياضة  الإسقاط 4

   أحلام اليقظة 6

 

 :أضف عنصرا للمجموعات التابعة لكل عبارة

 (---------------------------زيادة المجهود ، تغيير الطريقة ،) الأساليب المباشرة للتوافق -1

 (---------------------------الإسقاط ، النكوص ، الإعلاء ، ) الأساليب الغير مباشرة للتوافق  -1

 (  .........................اللعب التخيلي ، الاحلام ) لتفكير غير الموجه انواع  -3

 .........المعرفة السابقة ، والتهيؤ العقلي ، الثبات الوظيفي ) المؤثرة في حل المشكلة هي العوامل  -4

 ( .................الشعور بوجود مشكلة ، جمع البيانات ، وضع الفروض ) حل المشكلة خطوات  -6

 : أكمل العبارات التالية بما يناسبها مما درست 

 ---------------------لفرد تسمى المرحلة العمرية التي يرجع فيها علماء النفس جذور شخصية ا -1

 .................المرحلة الأساسية في حياة الفرد هي  -2

 .......   المرحلة الأساسية التي تمتد من سن سنتين الي سن السادسة هي  -3

 ..الفترة من حياة الفرد التي تقع بين نهاية مرحلة الطفولة المتأخرة وبداية مرحلة الرشد هي  -4

 ........سم توازنه يسمى نشاط يؤدي الي اشباع الدافع ليعيد الي الج -5

 ----وسيلة دفاعية ينسب فيها الفرد عيوبه وأخطاءه ودوافعه غير المقبولة الي غيره -

 -------عة في الخيالوسيلة دفاعية يحقق بها الفرد اشباع الدوافع غير المشب -6
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 ....................الذي يبدأ فيه الاطفال لعبهم الي تخيل شخصيات غير موجودة يسمي التفكير  -7

 ........................التي تسبق الادراك الحسي وتمهد له تسمي العملية  -8

 ..........................المدروس للخبرة من اجل غرض ما ي التقص -9

 ...................ر تلقائيا من غير وجود هدف يسمي الذي يحدث لتداعي الافكاالتفكير  -01

 .........................لعمليات العقلية يسمي اارقي  -00

 ........................التي يتوقف عليها حل مشكلة ما يسمي  الرئيسيةالعلاقات ادراك  -02

 :عرف المفاهيم التالية      

 :أحلام اليقظة  -1

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :النمو  -1

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 : الطفولة المتأخرة -3

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :المراهقة  -4

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :التوافق  -6

........................................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................... 

 :الاحباط 

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :التذكر  -6

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :قلية الحيل الع -7

......................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................ 

 :الاعلاء  -8

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :الانتباه  -9

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 : الاسقاط  – 10

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :النكوص  -11

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :الكبت  -11

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :  المنبه -13

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :الاحساس  -14

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :التفكير  -16

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :التفكير الموجه  – 16

......................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 

 :التفكير الموجة  -17

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 
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 :التفكير الناقد  – 18

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :التخيلي  اللعب -19

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :الاحلام  – 10

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :برهن علي صحة العبارات التالية   

 (للآباء والمعلمون دور كبير في إعداد المراهقين )  -1

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 (للمدرسة دور كبير في تفريغ الطاقة العدوانية عند المراهقين )  -1

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 (شخصية طفل مرحلة الطفولة المتأخرة  يللمدرسة الأثر الكبير عل)  -3

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 (لأشخاص من خلال التغلب علي العائق تبرز شخصية الفرد والفروق الفردية بين ا)  -4

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 (أحلام اليقظة نعمة ونقمة في نفس الوقت  -5

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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  : اكتب مقترحاتك للمشكلات التالية مما درست 

 (اهقة عندما  تواجه المدرسة  طاقات عدوانية لطلاب في فترة المر) -1

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 ((.عندما يواجه المراهق تغيرات جسمية ونفسية في فترة البلوغ دون وجود توجيه من الآباء والمعلمون   -1

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

 

 :علل لما يلي مما درست

 يلجأ بعض الأشخاص إلي أحلام اليقظة ؟ -1

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 من عمرة ؟ ىالأول سنةلطفل في ال قراءةلا يمكن تعليم مهارة ال -1

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 لجوء بعض الأفراد للحيل العقلية ؟ -3

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

  تبرز شخصية الفرد عندما يتم تحقيق التوافق ؟ -4

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 يواجه الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة نفسيا مواقف جديدة ؟ -6

............................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 تعتبر خبرات طفل المرحلة الابتدائية الأساس لتوافقه في مرحلة المتوسط ؟ -6

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 يختلف معدل النمو وسرعته من فرد الي أخر ؟   -7

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 
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 ضرورة اختيار معلمين اكفاء للمرحلة الابتدائية ؟  -8

....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................9

 لتوافق عملية مستمرة طوال حياة الانسان ؟؟ ا -

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 للمجتمع دور أحيانا في نشأة الاحباط ؟  -01

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 :أوجد العلاقة بين كل من 

 -:الخوف والخجل ومرحلة المراهق -1

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 :الإحباط والتوافق  

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 :أخرةالمدرسة والنمو الخلقي للطفل في مرحلة الطفولة المت -1

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 :أكتب مما درست فيما يلي   

 الخصائص العامة للنمو في مرحلة الطفولة المتأخرة ؟ -1

............................................................................................................................. .................. 

.................................................................................................................................................... 

 المشكلات التي يواجهها المراهقين ؟  -1

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 الحاجات الأساسية للمراهقين ؟ -3

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 
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 مراحل التوافق ؟ -4

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 خصائص الخوف في مرحلة المراهقة ؟ -6

 .................................................................................................................................... ........... 

 ............................................................................................................................. ...................... 

 الأساليب المباشرة للتوافق؟-6

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 غير المباشرة للتوافق؟الأساليب -7

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 أسس التفكير الناقد ؟-8

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 أنواع العوائق التي يواجهها الفرد في حياته و تعيقه؟-9

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :جد النتائج المترتبة علي ما يلي مما درست أو

 رد دون وعي منه في أحلام اليقظة عندما يسرف الف -1

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 ء في النمو الانفعالي للمراهقين عندما لا يظهر الآباء حبهم لأبنائهم بوضوح وجلا -1

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 :ماذا يجب عليك في المواقف التالية 

 إذا وجدت زميلك يتعمد أن يسلك السلوك العدواني في المدرسة -1

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 إذا علمت أن أخاك دائما يستخدم الحيل العقلية للتغلب علي العوائق التي تواجهه -1

......................................................................................................................................................... 
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 إذا وجدت والدين يهتمان بالمولود الجديد ويلهون عن الطفل الأكبر -3

.................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

  -:اكتب المصطلح المناسب للعبارات التالية 

 الحيلة الدفاعية التي نجعل من أنفسنا فيها اثرياء أو أبطال أو زعماء )            (  -0

 أو علماء مشهورين

 سلسلة متصلة من التغيرات في حياة الفرد ذات نمط منتظم ومترابط (       )     -2

 . وتحدث هذه التغيرات بتفاعل الفرد وبيئته 

 . المرحلة العمرية التي تمتد من الأربعين عام الي الستين )           (  -3

 . كل فعل أو قول فيه إيذاء للنفس أو الغير )           (  -4

 الحالة النفسية التي يخبر بها الفرد يخبر بها الفرد عندما يقف أمامه عائق (   )          -5

  يمنعه من إشباع دوافعه أو من تحقيق رغباته 

عملية تحويل الطاقة النفسية المتعلقة بالدوافع غير المشبعة الي بعض الأعمال )          (  – 6

 . الاجتماعية أو الرياضية المقبولة والمفيدة 

 المعلوماتواللغة والتفكير المنطقي الذي يستخدم  معملية متداخلة تتضمن استخدم المفاهي(       )    -7

 .قة للوصول  الي حل الساب

 .ظروف التدريب او التعلم تغير في الاداء تحت )               (  -9

 .ظهور الوظائف والقدرات بلا تأثير التعلم او التدريب او الخبرة (     )     -01

 .القدرة والكفاءة العالية علي تخزين المعلومات التي يكتسبها الفرد وعلي استدعائها فيما بعد (  )       -00

 .لتأثير منبه معين في خلايا حسية  الاستجابة الاولية المباشرة(       )        -02

 .فقدان طبيعي جزئي أو كلي مؤقت او دائم لما اكتسبناه وحفظناه (     )           -03

 .يستخدم الادراك والتصور والتذكر في توجيه الطاقة الذهنية لحل المشكلات  نشط عقلي(  )           -04

 .الحيلة الدفاعية التي نجعل من انفسنا فيها اثريا او ابطال او زعماء او علماء مشهورين (      )       -05

 .نشاط عقلي قد يحدث استجابة لمنبه او دافع ما (          )       -06

 .من انماط التفكير الجامدة  والتحرر بالأصالةتفكير موجه يتميز (          )       -07

يعتقده الفرد تفكير تأملي عقلي يهتم باتخاذ قرارات تجاه مواقف معينة وفقا لما )                      (  -08

 .وفي ضوء معايير محددة 
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لي الذي ترتبط فيه سلسلة الرموز بطريقة تخضع لضبطنا وتحكمنا التفكير الاستدلا)                (  -09

 .بحيث يكون التفكير موجها لتحقيق هدف معين 

   -:صنف الجمل التالية حسب الجدول التالي  - 

 الفقر –تعطل طائرة عن الطيران بسبب حدوث عواصف ترابية  –ضعف القدرات العقلية 

 تأخر سفر موظف الي مؤتمر علمي  –اصابة شاب بمرض القلب  –وقلة الموارد المالية 

 ء انخفاض نسبة الذكا –تعرض طفل لشلل في ساقيه  –بسبب عطل في الطائرة 

 عوائق اقتصادية عوائق عقلية عوائق مادية عوائق بدنية

 

 

 

   

- :وضعي خطا تحتها الإجابة الصحيحة من بين البدائل التي تليها  راخت 

  -:المرحلة التي تمتد من السن السادسة الي العاشرة او الثانية عشرة   -0

 لة المهد مرح -مرحلة الوليد                                 ب -أ

 مرحلة الطفولة المتأخرة -مرحلة الطفولة المبكرة                      د -ج

  -:من أهم المشكلات التي يتعرض لها بعض المراهقين -2

 التملك  –الخوف          د  -الغيرة         ج -السلوك العدواني    ب -أ

 الشيخوخة  -الشباب    د -راهقة  جالم -الطفولة  ب -أ -:يزداد معدل الجناح خلال فترة  -3

  -:الوسيلة الدفاعية الأكثر شيوعا في مرحلة الطفولة والمراهقة هي  -02

 النكوص  -الاسقاط        د -التبرير        ج -أحلام اليقظة         ب -أ

  -:دراسة التي تناسبه من أهداف مساعدة الطالب الي نوع ال -4

 النمو النفسي  -التوجيه التربوي د -التوافق النفسي ج -بالحيل الدفاعية          -أ

  -:رتب الخطوات الرئيسية لحدوث كل من 

 التوافق النفسي  -2

 شعور الفرد بالإحباط  -

 ظهور عائق يمنع الفرد من تحقيق هدفه  -

 وجود دافع  -

 قيام الفرد بمحاولات للتغلب على العائق  -

 لعائق نجاح الفرد في التغلب على ا -

1-   ..................................... 
2-  ..................................... 
3-  .................................... 

4- .................................... 
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  -:أكمل العنصر الناقص في المجموعة التالية  -

 (الحاجات الأساسية للفرد في المراهقة ) التحصيل       –.............  -الاستقلال  -0

 (  انفعالات مرحلة الطفولة المتأخرة ) الغيرة    –الغضب  –...........  -2

  -: انسب لعمل التالي إلي صاحبه

 ول إن الإنسان يميل إلي تذكر ما يسره وما يرغب ونسيان ما يؤلمه ويقلقه عالم النفس الذي يق

 كوهلر  -ماتشادو       –ماسلو       -فرويد    

 :بين كل من ميز 

 المؤثر في حل المشكلاتالعوامل  المؤثرة في التذكرالعوامل 

  

 

   -:( ب ) ما يناسبها من المجموعة ( أ ) من المجموعة  اختر                       

 المجموعة ب الرقم المناسب المجموعة أ

 .معين أن هناك شخص ما يكن له العداء  إعلان شخص  -0

 000ص 

 .في نادي للملاكمة   ناشتراك بعض الأشخاص العدوانيي -2

 000ص 

 .تخيل بعض الطلبة بأنهم زعماء مشهورين  -3

 000ص 

 وهو في المدرسة يمعاناة طفل من مشكلة التبول اللاإراد -4

 002ص 

 

 الاعلاء 

 

 أحلام اليقظة

 

 الاسقاط

 

 النكوص

 

 ت الكب

 

  -:صنف الكلمات التالية حسب الجدول التالي 

 التبرير –الخوف  –التملك  –الكبت  –الجوع  –الغيرة 

 حيل دفاعية  دوافع  انفعالات 
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 ( ب ) ا يناسبها من المجموعة م( أ ) من المجموعة اختر 

 (ب ) المجموعة  المناسبالرقم  (أ ) المجموعة 

 .للطعام اكبر من حجمه الحقيقي الجائعين رؤية  -0

 .صديقك الذي تنتظره وسط الزحام رؤية  -2

فاز صور الافراد ان الرسوم الكرتونية في التلاعتقاد  -3

 .متحركة 

  لإدراكهكل العناصر في الشكل يزيد من قابليتنا استخدام  -4

 الخداع  

 والقيم الدوافع 

 الشمول 

  والأرضيةكل الش

 نتباه في  الاالاختيار 

 

  -:اقرأ النص التالي وأجب عما يليه من اسئله    

 املانتعتبر عملية النمو عملية معقدة وليس شيئا ثابتا أو جامدا ويساهم فيها ع 

 ... للفرد النضج والتعلم فيتفاعلان معا ليتحقق النمو النفسي والجسدي  -:رئيسيان هما  

 

 .ضع عنوان مناسب للنص السابق      -0

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 استخرج من النص ثلاث مفاهيم أساسية وعرفها ؟؟  -2

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

  . مو وسرعته من فرد الي أخر يختلف معدل الن -:علل    

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

   -:اكتب مما درست حول 

 الخصائص العامة للنمو في مرحلة الطفولة المتأخرة ؟  -0

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 النمو الانفعالي للمراهقين ؟  -2

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 الأساليب المباشرة للتغلب عي العوائق ؟ -3

......................................................................................................................................................... 
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  -:ماذا يحدث لو  -

 نجح الطالب في تكوين علاقات اجتماعية سليمة في المرحلة الابتدائية ؟  -0

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 اني في التعامل مع الآخرين ؟ استخدم الإنسان السلوك العدو -2

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 فشل الإنسان في إشباع دوافعه وتحقيق أهدافه ؟؟  -3

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

  -:على صدق ما يلي  برهن -

 التعلم ينتظر عملية النضج ؟  -0

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 والمدرسين دور كبير في مرحلة المراهقة ؟  للآباء -2

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 أحلام اليقظة نعمة ونقمة في نفس الوقت ؟  -3

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 

  -:العبارات التالية  انقد

 الخوف في مرحلة المراهقة أمر غير ذات أهمية ؟  -0

 .............................................................................................................................................. ..... 

 ................................................................................................................................................... 
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  .فرق بين اللعب التخيلي وأحلام اليقظة     -

 

 أحلام اليقظة اللعب التخيلي 

 

 التعريف

 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

 مثال 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

...................................................... 

  
 

 .بوضع الرقم المناسب ( ب)ما يناسبها من المجموعة ( أ)من المجموعة  اختر    

 
 (ب) المجموعة  الرقم المناسب (أ)المجموعة 

 النسيان  معنى المادة ومقدار التعليم والدوافع والمنهج المتبع فى التعلم* 

 التعلــم  ترك المادة فترة وتداخل الخبرات وتزاحمها والكبت* 

 التذكر  
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