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وحدة تدريسية مصغرة في مجال : الغذاء والتغذية
عنوان الوحدة : تابع العناصر الغذائية الضرورية

- الفيتامينات    -  الأملاح المعدنية         - الماء

                                                                                                                                                                                                   الزمن : حصتان
الأهداف السلوكية :

بعد دراسة هذه الوحدة تكون المتعلمة قادرة على أن :

الأهداف المعرفية :

1- تعرف شفويا الفيتامينات تعريفا علميا صحيحا ...

2- تذكر شفويا في نقطتين أقسام الفيتامينات من حيث ذوبانها ...
3- توضح شفويا في ثلاث نقاط  طرق المحافظة الفيتامينات في الأغذية ...
4- تثبت بدليل شفوي واحد أهمية الأملاح المعدنية للجسم ...
5- تميز شفويا إثنان من خواص الأملاح المعدنية ...
6- تزود شفويا بإثنان من المصادر التي تمد جسم الإنسان بالماء ...
7- تبرهن شفويا على أهمية الماء لجسم الإنسان في نقطتين ...

الأهداف الوجدانية :

8- تبدي أهتماما بتناول الخضار والفواكه الطازجة يوميا ...

9- تحرص على شرب كميات كافية من الماء يوميا ...
10- تتفق مع زميلاتها على وجوب عدم الإسراف في الماء لأهميته ...
التقويم الشفهي :

 - اذكري 2 من العناصر الغذائية التي تمد الجسم بالطاقة ,,,

 - تقوم   البروتينات  بعملية البناء والتجديد لخلايا الجسم ,,,

التقويم المبدئي :

· عرض شفافيه على جهاز العرض الضوئي توضح مظاهر التغذية السليمة ومظاهر التغذيه الغير سليمة ومن ثم تقوم المتلعملة بالتعليق على الصورتين ...
· من خلال أنشودة عن الفواكه تستمع لها المتعلمات يتم عرض سؤال عن أهمية الفواكه والخضروات لجسم الإنسان ,,,
الأنشطة التعليمية المقترحة :

1- عرض وايضاح من قبل المعلمة لمفهوم الفيتامينات مع كتابته على بطاقة تقوم المتعلمة بقراءتها مع ذكر أهم ما يميز الفيتامينات على هيئة نقاط يتم ذكرها ومن ثم تقوم المتعلمة بكتابتها على اللوحة ...  (1) ( 8)
2- مناقشة من قبل المعلمة واستنتاج من قبل المتعلمات لأقسام الفيتامينات وتقسيمها على حسب ذوبانها وذلك عن طريق رسم مخطط على اللوحة مع بيان الفرق بين القسمين ...  ( 2 )
3- عرض وايضاح من قبل المعلمة للطرق المتبعة للحفاظ على الفيتامينات في الأغذية أثناء تحضيرها وطهيها مع كتابة بطاقات يتم عرضها على المتعلمات وتقوم المتعلمات بقراءتها ...  ( 3)
4- قراءة لفقرة خارجية من كتاب الطهي علم وفن تقوم بها المتعلمة ويتم من بعد ذلك حوار بين المعلمة والمتعلمات حول الأملاح المعدنية  وكذلك بيان أهميتها بالنسبة لجسم الأنسان مع عرض بعض الصور التي توضح آثار نقص الأملاح المعدنية على الأنسان ومن ثم تقوم المتعلمة بذكر ذلك ... ( 4 ) 
5- عرض وايضاح من قبل المعلمة لأهم مميزات الأملاح المعدنية مع كتابة تلك المميزات على بطاقات يتم توزيعها على المتعلمات ويقمن بقراءتها والتعليق عليها ...  ( 5 ) 
6- عن طريق الإستماع لأنشودة عن الماء وعرض تقديمي عن طريق البوربوينت  تقوم المعلمة بمناقشة المتعلمات حول المصادر التي تمد جسم الأنسان بالماء وكذلك مدى حاجة الأنسان للماء وكيف يتم الفقد للماء داخل جسم الإنسان  ومن ثم تقوم المتعلمات بذكر المصادر والتعليق عليها ...  ( 6 ) (9 )
7- مناقشة من قبل المعلمة واستنتاج من قبل المتعلمة لأهمية الماء بالنسبة للكائنات الحيه ومن ضمنها الأنسان  مع الإستماع للآيه ( 30 )  من سورة الأنبياء  . مه بيان كيفية التوفير في استهلاك الماء وعدم الإسراف فيه  ...  ( 7 ) ( 10 )
التقويم النهائي :

س1: ضعي علامة صح أو خطأ ـأمام العبارات التالية :
· تعتبر الفواكه والخضروات الطازجـة أهم المصادر الغذائية للفيتامينات. (√)

· يحتاج جسم الإنسان إلى 5 عناصر غذائية (×). 

· فقد المـاء بكميات كبيرة يؤدي إلى الجفاف والإرهاق وضعف التركيز (√). 

· يمكن الحصول على احتياجاتك اليومية من الكالسيوم عند تناول كوبين من الحليب (√).
س2: أذكري ما يلي :
طرق فقد المـــاء؟

عن طريق التبول – البراز – العرق – هواء الزفير
اثنين من طرق المحافظة على وجود الفيتامينات في أثناء التحضير والطهـي لمنع تلفها.

1- تحضير الفواكه والخضروات قبل تناولها بفترة قصيرة.

2- استخدام أقل كمية من الماء عند طهي الخضروات , ويجب غلي الماء قبل إضافة الخضروات

س3: عرفي كل من :

1- الفيتامينات:هي مجموعة مركبات عضوية لا يمكن للجسم تصنيع ما يحتاجها منها لذلك لابد أن يحصل عليها من الغذاء الذي يتناوله .
2- الأملاح المعدنية :هي العناصر غير العضوية التي توجد في الأغذية بكميات قليلة جداً .
المادة العلمية :                                                                                                         المراجع :                                 
 الكتاب المدرسي صفحة 119 – 123                                                             الطهي علم وفن   د – نرجس حبيب سابا
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