





موضـوع التعلم: ضرب كرة خفيفه لأعلى للأمام والتحرك معها والسيطرة عليها. رمى الكرة لأعلى ولقفها بعد لمس الأرض.
التاريخ :12/12  : 15/12
الاسبوع :12

لسبوع
الوحــــدة التعليمية: التعامل مع الكرة والوعى بالمكان.
الصف الأول

الصف : اولى 1-2-3


الكفايات العامة :

1. تعرف فوائد المهارات الحركية البدنية لتنمية وتحسين وتطوير الأداء الحركى والصحة.
     3- المشاركة فى الأنشطة الرياضية المتعددة من أجل حياة صحية سليمةمعايير المنهج:
3-2 يشرح أهمية حركات المشى والركض والقفز على لياقى الجسم .
1-2 يعرض أمثلى لحركات بعض الكائنات الحية على الصف .
3-3 ينصت ويستجيب بصورة صحيحة خلال الأنشطة الرياضية . 






الكفايات الخاصة:
3-2 أداء التدريبات الرياضية التى تعود بالفائدة على رشاقة الجسم.
1-2 فهم مجموعة من حركات الكائنات الحية فى بيئتهم المحلية ومقارنتها بالمهارات الحركية .
3-3 ممارسة مهارات التوصيل بما فى ذلك الاستماع وطرح الأسئلة أثناء المشاركة فى الأنشطه الرياضية .
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التوجية الفنى:



مديرة المدرسة :



رئيسة القسم : 







إجراءات الدرس (الأعداد - أنشطة التعلم)
· تبدأ المعلمة بتوجية الاأسئلة للاطفال 
كالتالى :_
1- هل ذهبتم إلى البحر يا أطفال ؟
2- من يستطيع تقليد حركة الأمواج بالذراعين ؟
3- من يستطيع الإنبطاح على الأرض ةتحريك الجسم؟
4- ماذا نشاهد فى البحر ؟ .... المراكب 
5- من يقلد حركة تجديف المراكب ؟ والاهتمام بحركه الراس وفرد الجسم 
6- هيااا بنا نلعب على الشاطئ ...........
· من يستطيع اللعب بالكرة بطرق مختلفة ؟
· من يستطيع رمى الكرة عاليا ثم لقفها ؟
· من يستطيع ضرب الكرة بجزء من الجسم والجرى خلفها ؟
· تبادل ضرب الكرة بالقدمين مع الزميل ؟
7- يقسم الاطفال إلى مجموعات  
· مجموعه الأسمال :
تقليد الصياد أثناء رمى الشباك فى البحر .
· مجموعة الأصداف:
الزحف على المقعد السويدى . 




























ركن المعلم:
1- اعطاء المتعلم الفرصة لتجريب جميع الأدوات الموجوده بالصاله .
2- طلب من المتعلم بكرة بحرية .
3- استخراج نموذج وتشجيعه وطلب من المتعلمين تقليده .
4- اعطاء تعليمات عن استخدام الكرة فى الحركات المختلفة .
5- التنبيه على مسك الكرة باليدين ورميها بيد واحدة .
6- اطلب من المتعلم الجرى بين الأقماع والوثب داخل الطوق وتعدية النفق.
7- اطلب من المتعلمين نقل الكرات وتجميعه اكبر عدد ممكن .
8- اطلب من المتعلم المشى بهدوء وتنظيم التنفس شهيق وزفير ثم استرخاء عضلات الجسم.











[bookmark: _GoBack]معل.ركن المتعلم:
معلومة صحية :
المشى والجرى يفيد القلب والرئتين ويحسن الدورة الدموية.
معلومة رياضية :
شرب الحليب يساعد على تقوية العظام. 
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