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الوحدة التعليمية :       
       
صحتي في غذائي ورياضتي 
عنوان الدرس :
نصائح دواء / صديقان مخلصان / وجبة الإفطار
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تحية التلاميذ بتحية الإسلام المباركة .
يردد التلاميذ 
آيات من الذكر الحكيم ترديداً جماعياً وبخشوع 
 .
يعبر التلاميذ
 عن الصورة المعروضة (
 القيمة التربوية 
–
 
بر الوالدين وصلة الرحم
 
) 
بلغة عربية بسيطة وميسرة
.
)



 (
الوقفة العلاجية :
يقرأ التلاميذ الجملة المعروضة عليهم قراءة صحيحة . ( 
 هذا كتابٌ مفيدٌ
 
)
يتعرف التلاميذ على المهارة في هذه الجملة.(
 تنوين الضم 
)
يعطي التلاميذ نظائر للمهارة المطلوبة .
يكتب التلاميذ 
الجمل
 في دفاترهم مع متابعتي .
)





	النشاط ( 1 )
	الكفاية : 1 – 5 الاستماع والتحدث
	المعيار : 1 – 5
	رقم النشاط الخاص بالكفاية : 

	المعيار
	الاستماع لأفكار الآخرين واحترام الأعراف الاجتماعية أثناء المحادثات والألعاب السليمة . 

	مصادر التعليم
	(   ) لوحة الدرس   (   ) بطاقات    (   ) جهاز العرض العلوي    (   ) مشهد تمثيلي    (   ) الحاسوب اللوحي             (   ) نشيد ................. (   ) صور معبرة عن ....................   (   ) أخرى .....................................
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نصائح دواء
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يتعرف التلاميذ على شخصية الدرس من خلال 
( لغز من أنا ؟ )
 
يصرفني الطبيب لكم ، أساعدكم على الشفاء ، يجب إبعادي عن متناول الأطفال ، فمن أنا ؟ 
يستمع
 التلاميذ بانتباه وتركيز إلى نصائح الدواء المقروءة من قبل التلاميذ 
.
يذكر التلاميذ نصائح أخرى حول الدواء واستخدامه .
)






	النشاط ( 2 )
	الكفاية : 3 – 2 الكتابة
	المعيار : 3 - 2 
	رقم النشاط الخاص بالكفاية : 

	المعيار
	كتابة نصوص قصيرة مستخدماً أدوات متنوعة ( الرقمية ) لإنتاج ونشر الكتابة بالتعاون مع زملائه .

	مصادر التعليم
	(   ) لوحة الدرس   (   ) بطاقات    (   ) جهاز العرض العلوي    (   ) مشهد تمثيلي    (   ) الحاسوب اللوحي             (   ) نشيد ................. (   ) صور معبرة عن ....................   (   ) أخرى .....................................
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صديقان مخلصان 
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يتعرف التلاميذ على الصديقان المخلصان من خلال لعبة تركيب الصورة .
يجيب التلاميذ شفهياً عن الأسئلة الآتية إجابات صحيحة كاملة ، على أن تكون الأسئلة بمثل ما يأتي :
ما 
أهمية استخدام الفرشاة ومعجون الأسنان يوميا ؟
كيف نحافظ علة نظافة أدواتنا الشخصية ؟
يكتب التلاميذ نصائح مفيدة للناس مقدمة من الفرشاة والمعجون .
)




	النشاط ( 3 )
	الكفاية : 3 – 4 الكتابة
	المعيار : 3 - 4 
	رقم النشاط الخاص بالكفاية : 

	المعيار
	كتابة نص قصير ( كلمات ، نصوص ) حول موطنهم .

	مصادر التعليم
	(   ) لوحة الدرس   (   ) بطاقات    (   ) جهاز العرض العلوي    (   ) مشهد تمثيلي    (   ) الحاسوب اللوحي             (   ) نشيد ................. (   ) صور معبرة عن ....................   (   ) أخرى .....................................
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وجبة الإفطار
 ص 
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يشاهد التلاميذ مشهد تمثيلي يبين أهمية وجبة الإفطار .
يشاهد التلاميذ صور المجموعات في الكتاب المدرسي ، ثم تكون كل مجموعة تعاونية وجبة الإفطار ، ثم عرض هذه الوجبات واختيار الأفضل منها .
يكتب التلاميذ صنف واحد من كل مجموعة غذ
ائية في الكتاب المدرسي .
يكتب التلاميذ جملة عن وجبة الإفطار .
)
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