
بنك الأسئلة

للصف الرابع 
الابتدائي

الوحدة الثانية
جسم الإنسان

الموجة الفنیة:  إقبال العنزي                    حنان الدریعي رئیسة القسم:                مدیرة المدرسة" تھاني علي المطیري اھداء المعلمة: 
سعاد المنیع



القسم الأول الأسئلة الموضوعیة  

 السؤال الأول اكتب المصطلح العلمي الدال على العبارة التالیة:- 

(               ) عضو عضلي یضخ الدم. 1.

(               ) أنابیب تنقل الدم إلي أجزاء الجسم كلھا. 2.

(               ) جھاز یتكون من القلب والأوعیة الدمویة. 3.

(               ) حزمة الأعصاب الغلیظة الطویلة التي تمتد من المخ وعلى امتداد الظھر. 4.

(               ) نسیج متین مرن تتكون منھ أجزاء من الھیكل العظمي. 5.

(               ) موضع یلتقي فیھ عظمان. 6.

(               ) نسیج قوي مرن یمسك بالعظام معا عند المفاصل. 7.

(               ) نسیج في الجسم یحرك اجزاء فیھ. 8.

(               ) حبل قوي من نسیج الجسم یصل العضلة بالعظم. 9.

(               ) عضلة یستطیع الانسان ان یتحكم فیھا. 10.

(               ) الوحدة الاساسیة في الكائنات الحي كلھا بما فیھا جسم الإنسان. 11.

(               ) عضلة تعمل من غیر أن یتحكم فیھا الانسان. 12.

(               ) مجموعة أجزاء في الجسم تعمل معا للقیام بوظیفة. 13.

(               ) جزء من الجسم یقوم بوظیفة معینة داخل الجھاز الذي ینتمي إلیھ. 14.

(               ) مجموعة خلایا متشابھھ تعمل معا للقیام بوظیفة معینة. 15.

+++++++++++++ اسئلة الفصل الثاني++++++++++++ 
 1-  (               ) مواد في الطعام یحتاج الیھا الكائن الحي لیعیش وینمو. 

  2- (               ) خلل یصیب عضو او عدة اعضاء في جسم الانسان. 
  3- (               ) كائن دقیق لا یرى بالعین المجردة .



السؤال الثاني : ضع علامة (/ )امام العبارة الصحیحة وعلامة (x )امام العبارة 
الغیر صحیحة: 

جمیع الأعصاب رفیعة  (      ). 1.

الأمعاء الغلیظة أطول من الأمعاء الدقیقة وأضیق  (      ). 2.

یتكون الھیكل العظمي من نحو ثلاثمائة عظمھ (      ). 3.

تساعد العظام على إعطاء الجسم شكلھ (      ). 4.

العظام أنسجة حیة لا تلتئم عند حدوث كسر (      ). 5.

یساعد الجبس (الجبیرة) على التحام العظام المكسورة (      ). 6.

المفصل ھو الموضع الذي یلتقي بھا عظمان (       ). 7.

الغضاریف أنسجة تشد العظام معا (      ). 8.

یحتوي الجھاز العضلي على أكثر من 600 عضلة (      ). 9.
10. الأوتار حبال تربط العضلات بالعظام (      ) . 

11. العضلات قادرة على تغیر شكلھا (      ) . 
12. القلب مثال لعضلة إرادیة (      ) . 

13. یتركب الجسم البشري من أجھزه متشابھة (      ) . 
14. كل أعضاء الجسم تتركب من نوع واحد من الأنسجة (     ). 

15. الوحدات الأساسیة في جسم الانسان ھي الخلایا (      ) . 
        ++++++++++++++++ اسئلة الفصل الثاني ++++++++++++++++++ 

16-  یحتوي الطعام على مغذیات.    (          ) 
17- یحتاج الانسان الى مجموعة الدھون والسكریات اكثر من أي مجموعة اخرى.(           ) 

18 -التمارین الریاضیة تقوي عضلات القلب.    (         ) 
19 - عندما نتمرن بانتظام تصغر خلایا العضلات الارادیة .  (        ) 

20- كثرت الاطعمة السكریة تسبب الاسنان.    (        ) 
21- البیض ینتمي الى  مجموعة الحلیب.     (          )



السؤال الثالث اختار الإجابة الصحیحة:-  
عضو من أعضاء الجھاز الدوري یحمل الاكسجین والمغذیات الي الخلایا: 1.

        (    ) الدم               (    ) الدماغ              (    ) الرئتین 

2. عضو من أعضاء الجھاز العصبي یحمل الرسائل بین مختلف أجزاء الجسم والدماغ: 

       (    ) الأعصاب         (     ) المعدة              (    ) الدم 

3. یعمل الدماغ مع الأعصاب : 

(   ) التحكم في الافكار والأفعال   (    ) تحویل الطعام إلى مغذیات   (   ) نقل الدم إلي انحاء 
الجسم 

4.حوط الصورة التي تدل على الخلیة العصبیة فیما یلي: 

 (       )                    (      )                     (      )     

5- واحدة مما یلي لیست من وظائف الھیكل العظمي: 

  (   ) تساعد على اعطاء الجسم شكلھ            (    ) تساعد على الحركة. 

  (   ) تحمي الأعضاء اللینة                        (    ) تساعد على نقل الدم الي اجزاء 
الجسم. 

6- العضلات التي تحرك الطعام في الجھاز الھضمي ھي عضلات: 

 (    ) إرادیة          (     ) ارتدادیة          (    ) لا إرادیة           (     ) حركیة 

7- نسیج یربط العظام معا یسمي: 

  (   ) مفصل        (    ) رباط                (    ) وتر               (     ) غضروف  

+++++++++++++++++اسئلة الفصل الثاني +++++++++++++++++++++ 
 1-   كائن دقیق للغایة لا یرى بالعین المجردة ویسبب الامراض 

  (   ) جرثومة      (   ) لقاح                 (    )حشرة              

2- واحد مما یلي لا تنتمي لمجموعة الخبز 

  
  (   ) ارز          (     ) باستا               (     ) الزبدة



السؤال الرابع أكمل الفراغات التالیة بكلمة مناسبة: 
یتركب الجسم البشري من ............ مختلفة تعمل معا للقیام بوظیفة. 1.

كل جھاز في الجسم یتشكل من .............. لھا وظائف خاصة. 2.

كل عضو في الجسم یتكون من .............. وھي خلایا متشابھ تعمل معا لأداء وظیفة معینة. 3.

الوحدة الأساسیة لبناء جسم الانسان تسمي .............. وھي دقیقة لا تري بالعین المجردة . 4.

ھناك ثلاث أنواع للخلایا في الجسم الخلیة .......... والخلیة ........... والخلیة .............. . 5.

الجھاز الذي یساعد على اعطاء الجسم شكلة ھو الجھاز ................. . 6.

أطول عظم في جسم الانسان ھو عظم ............. . 7.

من امثلة الغضاریف في الجسم ................... و ................... . 8.

الصور بالاشعة السینیة تساعد الاطباء على رؤیة العظام .............. . 9.

تمسك العظم المكسور في موضعھ الصحیح إذ یلتحم تسمي ................ . 10.

 ..............موضع لقاء عظمین في الھیكل العظمي وھي التي تعطیھ القدرة على الانحناء . 11.

.................. تمنع العظام من التباعد عند الحركة. 12.

نسیج  في الجسم یحرك أجزاء فیھ یسمي ................. . 13.

معظم العضلات تحرك ................. . 14.

 حبال تربط العضلات بالعظام ھي ............... . 15.

الوتر حبل قوي یصل ............. بـ .............. بینما الأربطة نسیج یشد .............. معا . 16.

العضلة المسئولة عن شد الذراع نحو الكتف ھي .................... . 17.

العضلة المسئولة عن بسط الذراع ھي ....................... . 18.

عضلات الذراع مثال عن العضلات .............. . 19.

عضلات  التي تحرك الطعام في الجھاز الھضمي مثال على العضلات .................. . 20.

أقوي عضلة في جسم الانسان ھي عضلة .............. . 21.

أنابیب تنقل الدم إلي اجزاء الجسم .............. . 22.

 في الجھاز التنفسي یمر الأكسجین من ............... الي الدم . 23.

یدخل الھواء الي الرئتین عند ..................  24.

یخرج الھواء من الرئتین عند ............... . 25.

الجھاز المسئول عن تحویل الطعام إلي مائع ھو الجھاز .............. .26.



(الفصل الثاني) 
تابع السؤال الرابع  اكمل الفراغات التالیة بالكلمة المناسبة: 

المغذیات تعطي جسم الانسان................... . 1.

النوم یساعد الانسان على الـ.................... . 2.

الجراثیم التي تسبب الامراض ھي الرشح و................ والنكاف. 3.

السؤال الخامس صل المجموعة (أ) ما یناسبھا من المجموعة (ب) :

المجموعة (ب)المجموعة ( أ)
أداه تجعل الأشیاء تبدو أكبر من حقیقتھا. •
الخلایا التي تبعث رسائل إلي الدماغ. •
مجموعة خلایا متشابھھ تعمل معا للقیام •

بوظیفة معینة.

(   ) الخلایا العصبیة 

(   ) المیكروسكوب 

(   ) النسیج

                              ثانیا :الأسئلة المقالیة 

السؤال الأول : عرف المصطلحات التالیة تعریفا علمیا صحیحا: 

الجھاز :................................................................ 1.

عضو : ................................................................ 2.

النسیج :................................................................ 3.

الخلیة :................................................................. 4.

الغضروف : ............................................................ 5.

مفصل : ................................................................ 6.

أربطة : ................................................................ 7.

العضلة : ............................................................... 8.

الوتر : ................................................................. 9.
عضلات إداریة :........................................................ 10.
عضلات لا إداریة : ..................................................... 11.

+++++++++++++++++++  اسئلة الفصل الثاني ++++++++++++++++++++ 
المغذیات : ............................................................ 1.
المرض :..............................................................2.



السؤال الثاني اذكر فائدة كلا من : 
1-القلب : .......................................................................................... 

........................................................................................................
 ......

2- الجھاز التنفسي : ............................................................................. 

........................................................................................................
 .....

3 - الجھاز الھضمي : .............................................................................. 

........................................................................................................
 .....

4 - الھیكل العظمي : .............................................................................. 

........................................................................................................
 ......

5 - الغضاریف : ................................................................................... 

........................................................................................................
 ...

6 - العضلات : ..................................................................................... 

........................................................................................................
 ...

- 7
المفاصل : ........................................................................................ 

........................................................................................................
 ..

8 -الجبیرة :....................................................................................... 

........................................................................................................
 .

9 - الأعصاب:....................................................................................... 

........................................................................................................
 .

 10 -الرئتین : ..................................................................................... 

........................................................................................................
 ..

 -11 
المعدة :......................................................................................... 

........................................................................................................
 ...



السؤال الثالث:أذكر 
1- كیف تساعد العضلات على الحركة؟ 

 ...............................................................................................................
 .............................................................................................................

2- كیف تلتئم العظام المكسورة؟ 
 .............................................................................................................

3- كیف تساعد المفاصل على الحركة؟ 
  ..............................................................................................................

4- أنواع العضلات في جسم الانسان مع ذكر مثال لكل منھا؟ 
 ..............................................................................................................
 .............................................................................................................

+++++++++++++++++  اسئلة الفصل الثاني +++++++++++++++++++++ 
5- اثنان على الاقل من الامراض التي تسببھا الجراثیم: 

 ................................ -2  .................................-1  
6-ثلاثة على الاقل من فوائد المغذیات: 

 ........................-3 .............................-2 ............................-1
7-  اجزاء ھرم الدلیل الغذائي : 

 ...........................................................................................................
السؤال الرابع ماذا تتوقع أن یحدث :- 

 - حدوث خلل في عمل احد الاجزاء الجسم . 
 ...........................................................................................................

 .............................................................................................................

ان لم تغسلي یداك بالماء والصابون:  -

 ............................................................................................................



السؤال الخامس علل لما یأتي تعلیلا علمیا صحیحا: 
یخفق القلب أحیانا خفقان سریع . 1.

 .................................................................................
2. توضع الجبیرة على العظام المكسورة . 

 .................................................................................
3. وجود المفاصل بین العظام .  

 .................................................................................
 4- وجود الأوتار بین العضلات والعظام . 

 .................................................................................
+++++++++++++++++ الفصل الثاني +++++++++++++++++

 ++
5-  یحتاج الانسان الى المغذیات. 

 ...................................................................................
 6- التمارین الریاضیة ضروریة لجسم الانسان. 

 ...................................................................................
 السؤال السادس ما لفرق  بین : 

الجھاز والعضو .......................................................... 1.
 ...... .........................................................................

2.النسیج والخلایا : .......................................................... 
 ...............................................................................

3-الخلیة العضلیة والخلیة العصبیة والخلیة العظمیة 
 .................................................................................
 .................................................................................
 .................................................................................

4- الغضروف والعظم ......................................................... 
 ................................................................................

5- الأربطة والأوتار .......................................................... 
 ...............................................................................

6- العضلة الإرادیة والعضلة اللاإرادیة ...................................... 
 ..............................................................................
..............................................................................



شرح العلوم

         أولا : جسم الانسان  یتشكل من وحدات اساسیة وھي وحدات بناء في 
جسم الانسان وھي الخلایا . 

من خلال الفقرة السابقة أجیبي: 
1- ما ھي الأجزاء التي یتركب منھا أجھزة الجسم؟ 

 ............................................................
2- الجھاز التي یتكون من الرئتین ھو .......................... 

3- نسمي مجموعة الخلایا المتشابھھ التي تعمل معا للقیام بوظیفة معینة بـ ......... 
 --------------------------------------------------------------------------     

           ثانیا : إن وجبة شھیة تاكلھا ینبغي أن تتغیر إلي شكل تستطیع خلایا 
الجسم أن تستخدمھ وقودا .  

من خلال الفقرة السابقة أجیب: 
1- ما الجھاز الذي یقوم بھذه الوظیفة؟ 

 ..................................................................
2- یتكون ھذا الجھاز من :- 

(   ) معدة وأمعاء          (   ) قلب وأوعیة دمویھ      (  ) الدماغ والأعصاب 
 3- وظیفة ھذا الجھاز ھي ........................................ 


