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1. ااهتمام الإسلام بطعام المسلم  فأحل له الطيبات وحرم عليه الخبائث




2.  عناية الاسلام بالجسد عن طريق الرياضة البدنية مثل الرماية والسباحة وركوب الخيل 

	الدعاء و التمهيد:
نبدأ بتحية  الإسلام ثم نستهل بالدعاء :
" اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِي تَقْوَاهَا وَزَكِّهَا أَنْتَ خَيْرُ مَنْ زَكَّاهَا أَنْتَ وَلِيُّهَا وَمَوْلَاهَا "
يتم تقسيم الفصل إلى  مجموعات  مع بيان  قواعد العمل الجماعي مع تحديد دور  القائد بالمجموعات.
   النشاط الأول :
عرض صور(  للخنزير - الدم - حيوان ميت )
 تم يطلب  من كل مجموعة ان تكتب سبب تحريم
هذا  النوع  من الحيوانات؟
ما سبب تحريم الخمر.؟
  النشاط الثاني:
يوزع  على   كل  مجموعة  بطاقات  ملونة ويطلب منهم  كتابة اسم لعبة بدنية يحبها
ثم تتم المناقشة بالأسئلة  التالية :
· هل تفيد الرياضة للجسم ؟  
· هل اعتني الاسلام بالجسد عن طريق الرياضة البدنية ؟
السمك والجراد     اكتب صف اتفاق  وصفة اختلاف لكل منهما 
(الاتفاق : يجوز أكلهما ميتين / الاختلاف  واحد مائي ووحد بري)
	
كمل كل فراغ مما ياتي  بما يناسبه من خلال دراستك للموضوع: 
1- من الاطعمة التي حرمها الله تعالى  الميتة و الدم والخنزير 
 2- من المشروبات التي حرمها الله تعالى الخمر والتدخين وكل مسكر      

اكتب فائدتين لكل ما يأتي 
ممارسة بالرياضة البدنية 
أنها تقوي بدن  المسلم      و تصنع الرجل القوي الشجاع 
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3.    المريض إذا توكل على الله عز وجل وأخذ الدواء متبعا إرشادات الطبيب فإنه يشفى بإذن الله تعالى 


	
النشاط الثالث: 
عرض صور شخصان مريضان على الدتا شو  احدهم ذهب الى الطبيب والاخر رفض الذهاب الى الطبيب 
يطلب من المتعلمين توقع نتيجة للشخصان
ومن ثم تتم المناقشة التالية :
هل اعتنى الاسلام بالتداوي  ,
كيف تتصرف في المواقف التالية
ا اذا شعر صديقك بالمرض
· 
	
صحح ما تحته خط فيما يأتي 
1- علي بن ابي طالب أول من رمى بالسهم  ( سعد بن أبي وقاص )
2- خالد بن الوليد أول من سل سيفه في الاسلام       (الزبير بن العوام) 


	القيمة ومظاهرها السلوكية
	طرق التدريس :
	مصادر والبيئة التعلم
	الواجب  :

	القيمة : 
صحة الانسان

 مظاهرها السلوكية : 
نحافظ على الرياضة البدنية 
اتباع الحلال والبعد عن الحرام 


	· المناقشة والحوار 
· العصف الذهني 
· التفكير الابداعي
· التعليم التعاوني
	المصادر :
جهاز الداتا شوب 
جهاز الكمبيوتر 
الكتاب المدرسي 
بطاقات ملونه 
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